ДЕНЬ : I   понедельник
НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН: осень-зима

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ:  с 7 до11 ле т  
	№ рецепта
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	
	1.Завтрак
 7:45-8:15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№253 тк 13
	Каша рисовая молочная жидкая
	200
	6.2
	11
	37
	279
	0.06
	1.42
	0.08
	0.28
	1.31
	169
	37
	0.56

	Стн №497 тк3
	Какао с молоком
	200
	5
	4.4
	31.7
	186
	0.06
	1.7
	0.03
	-
	163
	150
	25
	0.9

	Стн№108 тк 68
	Хлеб пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.6
	117
	0.05
	-
	-
	0.5
	10
	37
	7
	0.5

	Стн №102 тк 64
	Колбаса вареная порц
	40
	4.1
	7.4
	0.08
	84.4
	0.08
	-
	-
	0.1
	12.4
	59
	7.2
	0.6

	
	ИТОГО:
	
	19.6
	23.4
	93.38
	 24%     666.4
	0.25
	3.12
	0.11
	0.8
	316.4
	415
	76.2
	2.56

	
	2. полдник10:00-10:30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №493 тк №1
	Чай сладкий
	200
	0.1
	-
	15
	60
	-
	-
	-
	-
	11
	3
	1
	0.3

	Стн №590 тк 120
	печенье
	30
	2.2
	2.9
	2.3
	125.1
	0.02
	-
	-
	1.05
	8.7
	27
	6
	0.6

	
	ИТОГО
	
	2.3
	2.9
	37.3
	6%          85.1
	0.02
	-
	-
	1.05
	19.7
	30
	7
	0.9

	
	3.Обед

 14:30-15:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №7 тк №50
	Салат из моркови с р масл
	80\5
	0.8
	8.08
	7.28
	105
	0.03
	2.5
	-
	1.7
	19.2
	39.2
	18.4
	0.2

	Стн №128 тк 74
	Борщ с курой и смет
	250\10
	1.8
	5
	10.6
	95
	0.04
	10.3
	-
	1.4
	34.5
	53
	25
	0.96

	Стн 291 тк 17
	Вермишель отварная с маслом
	180\7
	7.5
	0.9
	39
	200
	0.07
	-
	-
	1
	7.6
	47.6
	10
	1

	Стн №381 тк № 35а
	Котлета мясная
	70
	12.4
	12.2
	10
	200
	0.06
	-
	0.02
	0.35
	27.3
	129.5
	10.2
	1.0

	Стн №518 тк №7
	Напиток из сока
	200
	-
	-
	9.9
	86.6
	0.01
	2
	-
	-
	7
	-
	-
	1.2

	Стн №109 тк №69
	Хлеб ржаной
	50
	3.3
	0.6
	16.2
	82
	0.09
	-
	-
	0.7
	17
	74
	20
	1.5

	
	ИТОГО:
	
	25.8
	26.78
	92.98
	28%      768.6
	0.3
	14.8
	0.02
	5.15
	112.6
	343.3
	83.9
	5.8

	
	4. ужин

 18:30-19:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №377 тк №25
	Картофельная запеканка с мясом
	200
	23.3
	23.5
	18.9
	380
	0.21
	4
	0.07
	0.8
	25
	251
	36
	1.5

	Стн №1 тк №48
	Салат из свежей капусты с р маслом
	80\5
	1.6
	8
	7.4
	108
	0.03
	20.4
	-
	3.6
	44.8
	34.4
	10.8
	0.3

	Стн № 508 тк №9
	Компот из с/фруктов
	200
	0.5
	-
	2.7
	110
	0.01
	0.5
	-
	-
	28
	19
	5
	0.5

	Стн  № 109 тк №69 
	Хлеб ржаной
	50
	3.3
	0.6
	16.2
	82
	0.09
	-
	-
	0.7
	17
	74
	20
	1.5

	Стн №108 тк №68
	Хлеб пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.6
	117
	0.05
	-
	-
	0.5
	10
	37
	7
	0.5

	
	ИТОГО:
	
	32.5
	44.5
	69.8
	30%      797
	0.39
	24.9
	0.07
	5.6
	124.8
	455.4
	78.8
	43

	
	Дополнительный ужин 

20:45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн № 112 тк №70
	 яблоко
	200
	0.8
	0.8
	19.6
	94
	0.06
	20
	-
	0.4
	32
	22
	18
	2.2

	Стн № 579 тк №117
	коржик
	60
	4.1
	7.3
	39.3
	239
	0.05
	-
	0.06
	0.6
	15
	77
	6
	0.5

	
	ИТОГО:
	
	4.9
	8.1
	58.9
	12%    333
	0.11
	20
	0.06
	1
	47
	59
	24
	2.7

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	85.1
	105.68
	352.36
	2750.1
	1.07
	62.82
	0.26
	13.9
	620.5
	1302.7
	269
	16.26


ДЕНЬ :  I  понедельник
НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН: осень-зима

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ:  11 ле т и старше  
	№ рецепта
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	
	1.Завтрак
 7:45-8:15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№253 тк 13
	Каша рисовая молочная жидкая
	200
	6.2
	11
	37
	279
	0.06
	1.42
	0.08
	0.28
	1.31
	169
	37
	0.56

	Стн №497 тк3
	Какао с молоком
	200
	5
	4.4
	31.7
	186
	0.06
	1.7
	0.03
	-
	163
	150
	25
	0.9

	Стн№108 тк 68
	Хлеб пшеничный
	100
	7.6
	0.8
	49.2
	235
	0.11
	-
	-
	1.1
	20
	65
	14
	1.1

	Стн №102 тк 64
	Колбаса вареная порц
	50
	5.2
	9.3
	0.1
	105
	0.11
	-
	-
	0.1
	15
	75
	9
	0.8

	
	ИТОГО:
	
	24.0
	28.5
	118
	24%   805
	0.34
	3.12
	0.1
	1.48
	329
	459
	85
	3.36

	
	2. полдник10:00-10:30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №493 тк №1
	Чай сладкий
	200
	0.1
	-
	15
	60
	-
	-
	-
	-
	11
	3
	1
	0.3

	Стн №590 тк 120
	печенье
	50
	3.3
	4.9
	37.2
	208
	0.04
	-
	-
	1.7
	14
	45
	10.1
	

	
	ИТОГО
	
	3.4
	4.9
	52.2
	8%    268
	0.04
	-
	-
	1.7
	25
	48
	11
	1.3

	
	3.Обед

 14:30-15:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №7 тк №50
	Салат из моркови с р масл
	100\5
	1.1
	1
	9
	132
	0.04
	3.2
	-
	2.7
	24
	49
	25
	0.4

	Стн №128 тк 74
	Борщ с курой и сметаной
	300\10
	2.1
	6
	12.7
	114
	0.05
	12.3
	-
	1.8
	41.4
	63.3
	25
	0.96

	Стн 291 тк 17
	Вермишель отварная с маслом
	180\7
	7.5
	0.9
	39
	200
	0.07
	-
	-
	1
	7.6
	47.6
	10
	1

	Стн №381 тк № 35а
	Котлета мясная
	100
	17.8
	17.5
	14.3
	286
	0.09
	-
	0.04
	0.5
	39
	185
	16
	1.8

	Стн №518 тк №7
	Напиток из сока
	200
	-
	-
	9.9
	86.6
	0.01
	2
	-
	-
	7
	-
	-
	1.2

	Стн №109 тк №69
	Хлеб ржаной
	100
	6.6
	1.2
	33.4
	174
	0.18
	-
	-
	1.4
	35
	158
	41
	3

	
	ИТОГО:
	
	31.5
	35.6
	118.3
	30%   992.6
	0.44
	17.56
	0.04
	7.4
	154
	502.9
	117
	8.36

	
	4. ужин

 18:30-19:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №377 тк №25
	Картофельная запеканка с мясом
	200
	23.3
	23.5
	18.9
	380
	0.21
	4
	0.07
	0.8
	25
	251
	36
	1.5

	Стн №1 тк №48
	Салат из свежей капусты с р маслом
	100\5
	2.1
	10
	9
	136
	0.04
	25.6
	-
	2.5
	56
	43
	15
	0.5

	Стн № 508 тк №9
	Компот из с/фруктов
	200
	0.5
	-
	2.7
	110
	0.01
	0.5
	-
	-
	28
	19
	5
	0.5

	Стн  № 109 тк №69 
	Хлеб ржаной
	50
	3.3
	0.6
	16.2
	82
	0.09
	-
	-
	0.7
	17
	74
	20
	1.5

	Стн №108 тк №68
	Хлеб пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.6
	117
	0.05
	-
	-
	0.5
	10
	37
	7
	0.5

	
	ИТОГО:
	
	32.9
	34.5
	95.7
	25%   825
	0.4
	30.1
	0.07
	4.5
	136
	464
	83
	

	
	Дополнительный ужин 

20:45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн № 112 тк №70
	 яблоко
	200
	0.8
	0.8
	19.6
	94
	0.06
	20
	-
	0.4
	32
	22
	18
	2.2

	Стн № 579 тк №117
	коржик
	60
	4.1
	7.3
	39.3
	239
	0.05
	-
	0.06
	0.6
	15
	77
	6
	0.5

	
	ИТОГО:
	
	4.9
	8.1
	58.9
	10%    333
	0.11
	20
	0.06
	1
	47
	58
	24
	2.7

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	99.6
	111.6
	445.6
	3223.6
	1.3
	70.7
	0.27
	16.08
	691.4
	1511.6
	320
	20.2


ДЕНЬ : II  вторник
НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН: осень-зима

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: с 7 до11 ле т 
	№ рецепта
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	
	1.Завтрак
 7:45-8:15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№295 тк №18
	Вермишель отварная с тертым сыром
	200\20
	12.1
	10.1
	34
	275
	0.08
	0.1
	0.07
	1
	207
	168
	20
	1.1

	Стн №495 тк №2
	Чай с молоком
	200
	1.5
	1.3
	15.9
	81
	0.04
	1.3
	-
	-
	127
	93
	10
	0.2

	Стн№108 тк 68
	Хлеб пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.6
	117
	0.05
	-
	-
	0.5
	10
	37
	7
	0.5

	Стн №102 тк 64
	Колбаса вареная порц
	40
	4.1
	7.4
	0.08
	84.4
	0.08
	-
	-
	0.1
	12.4
	59
	7.2
	0.6

	
	ИТОГО:
	
	21.5
	19.2
	74.58
	21%   557.4
	0.25
	1.4
	0.07
	1.6
	356.6
	352.6
	44.2
	2.4

	
	2. полдник10:00-10:30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №493 тк №1
	Чай сладкий
	200
	0.1
	-
	15
	60
	-
	-
	-
	-
	11
	3
	1
	0.3

	Стн №589 тк 119
	пряник
	30
	1.77
	1.41
	22.5
	109.8
	0.02
	-
	-
	0.7
	3.3
	15
	2.7
	0.2

	
	ИТОГО
	
	1.87
	1.41
	37.5
	6.4%   169.8
	0.02
	-
	-
	0.7
	14.3
	18
	3.7
	0.5

	
	3.Обед

 14:30-15:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №59 тк №54
	Салат из свеклы с чесноком и р маслом
	80\5
	1.2
	8
	6.7
	104.8
	0.01
	4.5
	-
	3.6
	29.6
	32.8
	11
	0.6

	Стн №147 тк №82
	Суп вермишелевый с курой
	250
	2.7
	2.8
	18.8
	11.2
	0.1
	8.25
	-
	1.3
	15.2
	63.5
	24
	0.95

	Стн №237 тк № 15
	Греча отварная  рассыпчатая с маслом
	180/7
	10.2
	9.4
	44.4
	303
	0.2
	-
	0.04
	0.7
	17.1
	24.3
	132
	3.4

	Стн №378 тк № 97
	Котлета «кристалл»
	80
	11.2
	18.6
	5
	172
	0.04
	-
	0.02
	0.3
	16
	128
	17.6
	1.7

	Стн №518 тк№7
	Напиток из сока
	200
	-
	-
	9.9
	86.6
	0.01
	2
	-
	-
	7
	-
	-
	1.2

	Стн №109 тк №68
	Хлеб ржаной
	70
	4.62
	0.84
	23.3
	121
	0.12
	-
	-
	0.98
	24.5
	110.6
	30.9
	2.43

	
	ИТОГО:
	
	29.92
	32.64
	108.7
	30%   798.6
	0.48
	14.75
	0.05
	6.88
	109.4
	359.2
	215.5
	10.2

	
	4. ужин

 18:30-19:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №429 тк №22
	Картофельное пюре
	200
	4.2
	8.8
	22
	184
	0.1
	6.8
	0.03
	0.1
	52
	57
	30
	1.1

	Стн №405 тк №40
	Гуляш из кур
	100
	11.3
	11.2
	3.3
	160
	0.01
	1.9
	0.02
	0.4
	28
	75
	13
	0.8

	Стн № 320 тк №94
	Сырники творожные
	100
	15.7
	14.5
	20
	274
	0.05
	0.2
	0.09
	0.5
	134
	203
	10.6
	0.6

	Стн№503 тк №9 б
	Кисель из концентрата
	200
	1.4
	-
	29
	122
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	0.

	Стн  № 109 тк №69 
	Хлеб ржаной
	50
	3.3
	0.6
	16.2
	82
	0.09
	-
	-
	0.7
	17
	74
	20
	1.5

	Стн №108 тк №68
	Хлеб пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.6
	117
	0.05
	-
	-
	0.5
	10
	37
	7
	0.5

	
	ИТОГО:
	
	39.7
	35.5
	115.6
	35%   944
	0.3
	8.9
	0.14
	2.2
	194.7
	446
	81.1
	4.9

	
	Дополнительный ужин 

20:45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №517 тк №47
	Йогурт фруктовый
	100
	5
	3.2
	8.5
	87
	0.03
	0.6
	0.02
	-
	119
	91
	10
	0.05

	Стн №112 тк №70
	апельсин
	200
	1.8
	0.4
	16.2
	86
	0.08
	60
	-
	0.4
	68
	46
	26
	0.6

	
	ИТОГО:
	
	6.8
	3.6
	24.7
	6.5%   173
	0.03
	66
	0.02
	0.4
	187
	137
	36
	0.65

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	99.79
	92.35
	360.4
	2642.8
	1.35
	91.05
	0.34
	11.7
	861.8
	1312.8
	383
	18.73


ДЕНЬ : II  вторник
НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН: осень-зима

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 11 ле т  и старше
	№ рецепта
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	
	1.Завтрак
 7:45-8:15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№295 тк №18
	Вермишель отварная с тертым сыром
	200\20
	12.1
	10.1
	34
	275
	0.08
	0.1
	0.07
	1
	207
	168
	20
	1.1

	Стн №495 тк №2
	Чай с молоком
	200
	1.5
	1.3
	15.9
	81
	0.04
	1.3
	-
	-
	127
	93
	10
	0.2

	Стн№108 тк 68
	Хлеб пшеничный
	100
	7.6
	0.8
	49.2
	235
	0.11
	-
	-
	1.1
	20
	65
	14
	1.1

	Стн №102 тк 64
	Колбаса вареная порц
	50
	5.2
	9.3
	0.1
	105
	0.11
	-
	-
	0.1
	15
	75
	9
	0.8

	
	ИТОГО:
	
	26.4
	21.5
	99.2
	20%   696
	0.28
	1.4
	0.07
	3.25
	369
	450
	53
	3.2

	
	2. полдник10:00-10:30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №493 тк №1
	Чай сладкий
	200
	0.1
	-
	15
	60
	-
	-
	-
	-
	11
	3
	1
	0.3

	Стн №589 тк 119
	пряник
	50
	2.9
	2.3
	37.5
	183
	0.04
	-
	-
	1.2
	5.5
	25
	4.5
	0.4

	
	ИТОГО
	
	3
	2.3
	52.5
	234
	0.04
	-
	-
	1.2
	16.5
	28
	5.5
	0.7

	
	3.Обед

 14:30-15:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №59 тк №54
	Салат из свеклы с чесноком и р маслом
	100\5
	1.5
	10.1
	8.4
	131
	0.01
	4.5
	-
	3.6
	29.6
	32.8
	16
	1.1

	Стн №147 тк №82
	Суп вермишелевый с курой
	300
	3.24
	3.42
	22.5
	133.5
	0.12
	9.9
	-
	1.65
	18.2
	76.2
	33.6
	1.33

	Стн №237 тк № 15
	Греча отварная  рассыпчатая с маслом
	200/10
	11
	10
	49
	337
	0.2
	-
	0.05
	0.8
	19
	270
	150
	4.06

	Стн №378 тк № 97
	Котлета «кристалл»
	100
	14.8
	14.6
	6.3
	215
	0.05
	-
	0.03
	0.4
	20
	161
	22
	2.2

	Стн №518 тк№7
	Напиток из сока
	200
	-
	-
	9.9
	86.6
	0.01
	2
	-
	-
	7
	-
	-
	1.2

	Стн №109 тк №68
	Хлеб ржаной
	100
	6.6
	1.2
	33.4
	174
	0.18
	-
	-
	1.4
	35
	158
	41
	3

	
	ИТОГО:
	
	37.14
	39.32
	129.5
	32%   1078
	0.57
	16.4
	0.08
	7.85
	128.8
	698
	262.6
	12.79

	
	4. ужин

 18:30-19:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №429 тк №22
	Картофельное пюре
	200
	4.2
	8.8
	22
	184
	0.1
	6.8
	0.03
	0.1
	52
	57
	30
	1.1

	Стн №405 тк №40
	Гуляш из кур
	120
	13.6
	13.5
	4
	192
	0.02
	2.3
	0.03
	0.5
	34
	90
	16
	1

	Стн № 320 тк №94
	Сырники творожные
	150
	23.6
	21.8
	30.1
	411
	0.08
	0.3
	0.14
	0.8
	202
	305
	18
	1

	Стн№503 тк №9 б
	Кисель из концентрата
	200
	1.4
	-
	29
	122
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	0.

	Стн  № 109 тк №69 
	Хлеб ржаной
	50
	3.3
	0.6
	16.2
	82
	0.09
	-
	-
	0.7
	17
	74
	20
	1.5

	Стн №108 тк №68
	Хлеб пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.6
	117
	0.05
	-
	-
	0.5
	10
	37
	7
	0.5

	
	ИТОГО:
	
	49.9
	45.1
	126.4
	32%   1113
	0.34
	9.4
	0.2
	2.6
	316.5
	563.5
	84.5
	5.2

	
	Дополнительный ужин 

20:45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №517 тк №47
	Йогурт фруктовый
	200
	10
	6.4
	17
	174
	0.06
	1.2
	0.04
	-
	238
	182
	20
	0.1

	Стн №112 тк №70
	апельсин
	200
	1.8
	0.4
	16.2
	86
	0.08
	60
	-
	0.4
	68
	46
	26
	0.6

	
	ИТОГО:
	
	11.8
	6.8
	33.2
	7.6%   260
	0.14
	121.2
	0.04
	0.4
	306
	228
	46
	0.7

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	128.24
	115.02
	440.8
	3389.1
	1.37
	148.4
	0.39
	15.3
	11.36.8
	1967
	451
	21.89


ДЕНЬ : III  среда
НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН: осень-зима

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: с 7 до11 ле т 
	№ рецепта
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	
	1.Завтрак
 7:45-8:15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№250 тк №10
	Каша манная молочная жид
	200
	7.74
	11.82
	35.5
	279
	0.08
	1.4
	0.08
	0.7
	140
	136
	20
	0.58

	Стн №493 тк №1
	Чай сладкий
	200
	-
	-
	15
	60
	-
	-
	-
	-
	11
	3
	1
	0.3

	Стн№108 тк№ 68
	Хлеб пшеничный
	100
	7.6
	0.8
	48
	234
	0.05
	-
	-
	0.5
	20
	65
	7
	0.5

	Стн №395 тк №98
	Сосиска отварная порц
	50
	5.2
	10.4
	-
	115
	0.07
	-
	-
	0.2
	15
	67
	8.5
	0.8

	
	ИТОГО:
	
	19.74
	23.02
	99.1
	22.%  688.5
	0.2
	1.4
	0.08
	1.4
	176
	238.5
	36.5
	2.16

	
	2. полдник10:00-10:30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №494 тк №1а
	Чай с лимоном
	200
	-
	-
	15
	60
	-
	-
	-
	-
	14.2
	3
	1
	0.3

	Стн №515-480-108

 тк №121
	Булка гренка с песком
	50
	4.67
	6.05
	29.24
	191.2
	0.51
	0.3
	-
	2.7
	46
	59.6
	7.2
	0.53

	Тк № 125
	Карамель фрукт-ягодн
	70
	0.1
	0.1
	94
	330
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	
	4.68
	6.06
	138.24
	19%   581.2
	0.51
	0.3
	-
	2.7
	60.2
	62.6
	8.2
	0.83

	
	3.Обед

 14:30-15:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №134 тк №77
	Суп рассольник с курой
	250
	2.05
	5.25
	16.25
	121.2
	0.09
	7.6
	-
	2.35
	15.5
	63
	26.2
	0.9

	Стн №291  тк №17
	Вермишель отварная с маслом
	180\7
	7.5
	0.9
	39
	200
	0.07
	-
	-
	1
	7.6
	47.6
	10
	1

	Стн №405  тк № 39
	Кура тушеная с овощами
	100
	11.3
	9
	3.3
	160
	0.01
	1.9
	0.02
	0.4
	28
	75
	13
	0.8

	Стн №1  тк № 48
	Салат из капусты с рост маслом
	80\5
	1.6
	8
	7.4
	108
	0.03
	20.4
	-
	3.6
	44.8
	34.4
	10.8
	0.3

	Стн №508 тк№ 9
	Компот из с/фруктов
	200
	0.5
	-
	2.7
	110
	0.01
	0.5
	-
	-
	28
	19
	5
	0.5

	Стн  № 109 тк №69
	Хлеб ржаной
	100
	6
	1.2
	32.4
	160
	0.09
	-
	-
	0.7
	17
	74
	20
	1.5

	
	ИТОГО:
	
	28.45
	24.85
	112.45
	28.2%   847.8
	0.29
	30.04
	6.02
	7.95
	158.6
	392.2
	85.2
	4.9

	
	4. ужин

 18:30-19:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №369 тк №29
	Жаркое по домашнему с мясом
	200
	20.8
	18.4
	13.2
	303.2
	0.12
	6
	0.03
	0.6
	28
	212
	34.8
	1.5

	Стн №313 тк №21
	Творожная запеканка
	100
	16
	16.6
	15.3
	283
	0.04
	0.4
	0.1
	0.4
	198
	231
	20
	0.2

	Стн № 518 тк № 8
	Сок яблочный
	200
	-
	-
	0.2
	92
	0.02
	4
	-
	-
	14
	-
	-
	2.2

	Стн  № 109 тк №69 
	Хлеб ржаной
	50
	3.3
	0.6
	16.2
	82
	0.09
	-
	-
	0.7
	17
	74
	20
	1.5

	
	ИТОГО:
	
	40.1
	35.6
	45.4
	27%   765.2
	0.27
	10.4
	0.13
	1.7
	257.5
	522
	75.3
	5.4

	
	Дополнительный ужин 

20:45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №517 тк №47
	Йогурт фруктовый
	100
	5
	3.2
	8.5
	87
	0.03
	0.6
	0.02
	-
	119
	91
	10
	0.05

	Стн №112 тк №70
	мандарин
	200
	1.6
	0.4
	1.5
	76
	0.12
	76
	-
	0.4
	70
	34
	22
	0.2

	
	ИТОГО:
	
	6.6
	3.6
	23.5
	6.%   163
	0.15
	76.6
	0.02
	0.4
	189
	125
	32
	0.3

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	107.1
	92.0
	418.69
	3045.7
	1.42
	118.2
	0.25
	14.15
	960.1
	1372
	242.2
	13.59


ДЕНЬ : III  среда
НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН: осень-зима

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 11 ле т  и старшет 
	№ рецепта
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	
	1.Завтрак
 7:45-8:15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№250 тк №10
	Каша манная молочная жид
	200
	7.74
	11.82
	35.5
	279
	0.08
	1.4
	0.08
	0.7
	140
	136
	20
	0.58

	Стн №493 тк №1
	Чай сладкий
	200
	-
	-
	15
	60
	-
	-
	-
	-
	11
	3
	1
	0.3

	Стн№108 тк№ 68
	Хлеб пшеничный
	100
	7.6
	0.8
	49.2
	235
	0.11
	-
	-
	1.1
	20
	65
	14
	1.1

	Стн №395 тк №98
	Сосиска отварная порц
	70
	7.2
	14.6
	-
	161
	0.09
	-
	-
	0.2
	21
	93.8
	11.9
	1.1

	
	ИТОГО:
	
	22.54
	27.22
	99.7
	22%   735
	0.28
	1.4
	0.08
	2
	192
	297.8
	46.9
	3.06

	
	2. полдник10:00-10:30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №494 тк №1а
	Чай с лимоном
	200
	-
	-
	15
	60
	-
	-
	-
	-
	14.2
	3
	1
	0.3

	Стн №515-480-108

 тк №121
	Булка гренка с песком
	50
	4.67
	6.05
	29.24
	191.2
	0.51
	0.3
	-
	2.7
	46
	59.6
	7.2
	0.53

	Тк №125
	Карамель фруктов-ягодная
	70
	0.1
	0.1
	94
	330
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	
	4.77
	6.15
	138.23
	16%   581.2
	0.51
	0.3
	-
	2.7
	60.2
	62.6
	8.2
	0.83

	
	3.Обед

 14:30-15:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №134 тк №77
	Суп рассольник с курой
	300
	2.46
	7.35
	19.5
	145
	0.12
	9.21
	-
	2.82
	18.6
	75.6
	31.5
	1.1

	Стн №291  тк №17
	Вермишель отварная с маслом
	180\7
	7.5
	0.9
	39
	200
	0.07
	-
	-
	1
	7.6
	47.6
	10
	1

	Стн №405  тк № 39
	Кура тушеная с овощами
	120
	13.6
	13.5
	4
	192
	0.02
	2.3
	0.03
	0.5
	34
	90
	16
	1

	Стн №1  тк № 48
	Салат из капусты с рост маслом
	100\5
	2.1
	10
	9
	136
	0.04
	25.6
	-
	2.5
	56
	43
	15
	0.5

	Стн №508 тк№ 9
	Компот из с/фруктов
	200
	0.5
	-
	2.7
	110
	0.01
	0.5
	-
	-
	28
	19
	5
	0.5

	Стн  № 109 тк №69
	Хлеб ржаной
	100
	6.6
	1.2
	33.4
	174
	0.18
	-
	-
	1.4
	35
	158
	41
	3

	
	ИТОГО:
	
	31.88
	32.83
	120.8
	30%  918
	0.45
	37.61
	0.03
	9.7
	167.9
	381
	108.1
	6.4

	
	4. ужин

 18:30-19:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №369 тк №29
	Жаркое по домашнему с мясом
	250
	26
	23
	16.6
	279
	0.16
	7.6
	0.04
	0.8
	35
	266
	40
	2.2

	Стн №313 тк №21
	Творожная запеканка
	150
	24
	25
	23.9
	425
	0.07
	0.6
	0.2
	0.7
	297
	347
	32
	0.5

	Стн № 518 тк № 8
	Сок яблочный
	200
	-
	-
	0.2
	92
	0.02
	4
	-
	-
	14
	-
	-
	2.2

	Стн  № 109 тк №69 
	Хлеб ржаной
	50
	3.3
	0.6
	16.2
	82
	0.09
	-
	-
	0.7
	17
	74
	20
	1.5

	
	ИТОГО:
	
	53.3
	48.6
	57.4
	30%  939
	0.34
	12.2
	0.24
	2.2
	363.5
	692
	92.5
	6.4

	
	Дополнительный ужин 

20:45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №517 тк №47
	Йогурт фруктовый
	200
	10
	6.4
	17
	174
	0.06
	1.2
	0.04
	-
	238
	182
	20
	0.1

	Стн №112 тк №70
	мандарин
	200
	1.6
	0.4
	1.5
	76
	0.12
	76
	-
	0.4
	70
	34
	22
	0.2

	
	ИТОГО:
	
	11.6
	6.8
	32
	8%   250
	0.18
	77.2
	0.04
	0.4
	308
	216
	42
	0.3

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	124.9
	123.1
	448
	3467
	1.7
	127.7
	0.39
	17
	1090
	1649.4
	297.7
	16.9


ДЕНЬ : IV  четверг
НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН: осень-зима

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ:  с 7 до11 ле т
	№ рецепта
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	
	1.Завтрак
 7:45-8:15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№274  тк №11
	Каша геркулесовая молочная жидкая
	200
	8
	14.1
	31.5
	287.4
	0.18
	1.4
	0.08
	0.8
	154
	241
	61
	1.3

	Стн №501 тк №5а
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3.2
	2.7
	15.9
	79
	0.04
	1.2
	0.02
	-
	126
	90
	11
	0.1

	Стн№93 тк№ 66
	Бутерброд с маслом  сл
	50/20
	3.9
	16.9
	24.7
	266
	0.05
	-
	0.11
	0.7
	12.4
	36.3
	7
	0.54

	
	ИТОГО:
	
	15.1
	33.7
	72.1
	18%   592.4  
	0.27
	2.6
	0.21
	1.5
	292.4
	363.7
	79
	1.94

	
	2. полдник10:00-10:30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №518 тк №7
	Напиток из сока
	200
	-
	-
	9.9
	86.6
	0.01
	2
	-
	-
	7
	-
	-
	1.2

	Стн №108 тк №68 
	Хлеб пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.6
	117.5
	0.05
	-
	-
	0.5
	10
	32.5
	7
	0.5

	Стн №100 тк №65
	Сыр порционный
	40
	10.2
	10.4
	-
	137
	0.01
	0.2
	0.09
	0.2
	360
	236
	20
	0.36

	
	ИТОГО
	
	14
	10.8
	34.5
	10%   341.1
	0.07
	2.2
	0.09
	0.7
	377
	268.5
	27
	2.06

	
	3.Обед

 14:30-15:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №142 тк №78
	Щи с мясом и сметаной
	250/10
	15.3
	14.6
	7.7
	224
	0.07
	18.4
	-
	2.6
	41
	154
	22.4
	1.1

	Стн №385-377  тк №26
	Картофельный рулет с мяс
	200
	23.3
	33.5
	18.9
	380
	0.21
	4
	0.07
	0.8
	25
	291
	56
	3.5

	Стн № 7 тк № 50
	Салат из моркови с рост маслом
	80
	0.8
	8.08
	7.28
	105
	0.03
	2.5
	-
	1.7
	19.2
	39.2
	18.4
	0.2

	Стн №503  тк № 9б
	Кисель из концентрата
	200
	1.4
	-
	29
	122
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	0.1

	Стн  № 109 тк №69
	Хлеб ржаной
	50
	3.3
	0.6
	16.2
	82
	0.09
	-
	-
	0.7
	17
	74
	20
	1.5

	Тк № 121
	пастила
	70
	-
	-
	61.8
	200
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-

	
	ИТОГО:
	
	44.1
	56.7
	140.3
	36%   1185
	0.4
	24.9
	0.07
	7.8
	104.7
	563
	117.3
	6.4

	
	4. ужин

 18:30-19:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №237 тк №15
	Греча отварная  рассыпчатая с маслом
	180/7
	10.2
	9.4
	44.4
	303
	0.2
	-
	0.04
	0.7
	17.1
	24.3
	132
	3.4

	Стн №363 тк №28
	Мясо порционное под соус
	80\30
	12.1
	13.9
	1.8
	181
	0.03
	0.5
	-
	2
	8.8
	125
	17.6
	1.76

	Стн № 107 тк № 62
	Огурец соленый
	50
	0.4
	-
	0.8
	7.5
	0.01
	2.5
	-
	0.05
	11
	12
	7
	0.3

	Стн №112 тк №9а
	Компот из яблок
	200
	-
	-
	19.6
	81
	0.01
	5
	-
	0.1
	8
	6
	5
	1.1

	Стн  № 109 тк №69 
	Хлеб ржаной
	50
	3.3
	0.6
	16.2
	82
	0.09
	-
	-
	0.7
	17
	74
	20
	1.5

	Стн №108 тк №68 
	Хлеб пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.6
	117.5
	0.05
	-
	-
	0.5
	10
	32.5
	7
	0.5

	
	ИТОГО:
	
	29
	24.3
	110.3
	21%   769.5
	0.38
	8
	0.04
	3.5
	62.3
	465
	182.1
	8.06

	
	Дополнительный ужин 

20:45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №341 тк №110а
	Ватрушка с творогом
	80
	10.8
	9.1
	29.2
	241
	0.07
	0.1
	0.06
	0.6
	71
	124
	10
	0.7

	Стн №112 тк №70
	яблоко
	200
	-
	-
	19.6
	94
	0.06
	20
	0
	0.4
	32
	22
	18
	2.4

	
	ИТОГО:
	
	10.8
	9.1
	48.8
	10%   335
	0.13
	20.1
	0.06
	1
	103
	146
	28
	3.1

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	113
	134.6
	410
	3223
	1.25
	57.8
	0.47
	14.5
	939.4
	1809
	433
	21


ДЕНЬ : IV  четверг
НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН: осень-зима

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ:  11 ле т  и старше
	№ рецепта
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	
	1.Завтрак
 7:45-8:15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№274  тк №11
	Каша геркулесовая молочная жидкая
	200
	8
	14.1
	31.5
	287.4
	0.18
	1.4
	0.08
	0.8
	154
	241
	61
	1.3

	Стн №501 тк №5а
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3.2
	2.7
	15.9
	79
	0.04
	1.2
	0.02
	-
	126
	90
	11
	0.1

	Стн№93 тк№ 66
	Бутерброд с маслом  сл
	50/20
	3.9
	16.9
	24.7
	266
	0.05
	-
	0.11
	0.7
	12.4
	36.3
	7
	0.54

	
	ИТОГО:
	
	15.1
	33.7
	72.1
	18%   592.4  
	0.27
	2.6
	0.21
	1.5
	292.4
	363.7
	79
	1.94

	
	2. полдник10:00-10:30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №518 тк №7
	Напиток из сока
	200
	-
	-
	9.9
	86.6
	0.01
	2
	-
	-
	7
	-
	-
	1.2

	Стн №108 тк №68 
	Хлеб пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.6
	117.5
	0.05
	-
	-
	0.5
	10
	32.5
	7
	0.5

	Стн №100 тк №65
	Сыр порционный
	50
	12.8
	13
	-
	171
	0.01
	0.35
	0.11
	0.25
	450
	295
	25
	0.45

	
	ИТОГО
	
	16.6
	13.4
	28.5
	11%   375.1
	0.07
	2.35
	0.11
	0.75
	467
	327.5
	32
	2.15

	
	3.Обед

 14:30-15:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №142 тк №78
	Щи с мясом и сметаной
	300\10
	15.7
	15.6
	9.3
	240
	0.08
	22.1
	-
	3.1
	47
	164
	28
	1.3

	Стн №385-377  тк №26
	Картофельный рулет с мяс
	200
	23.3
	33.5
	18.9
	380
	0.21
	4
	0.07
	0.8
	25
	291
	56
	3.5

	Стн № 7 тк № 50
	Салат из моркови с рост маслом
	100\5
	1.1
	1
	9
	132
	0.04
	3.2
	-
	2.7
	24
	49
	25
	0.4

	Стн №503  тк № 9б
	Кисель из концентрата
	200
	1.4
	-
	29
	122
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	0.1

	Стн  № 109 тк №69
	Хлеб ржаной
	70
	4.62
	0.84
	23.3
	121
	0.12
	-
	-
	0.98
	24.5
	110.6
	30.9
	2.43

	Тк № 121
	пастила
	70
	-
	-
	61.8
	200
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-

	
	ИТОГО:
	
	46.1
	49.9
	150.3
	39%   1262
	0.45
	29.3
	0.07
	9.58
	122.5
	614.6
	139.9
	7.73

	
	4. ужин

 18:30-19:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №237 тк №15
	Греча отварная рассыпчатая с маслом
	180/7
	10.2
	9.4
	44.4
	303
	0.2
	-
	0.04
	0.7
	17.1
	24.3
	132
	3.4

	Стн №363 тк №28
	Мясо порционное под соус
	100\30
	15.2
	17.4
	2.3
	227
	0.03
	0.5
	-
	2
	8.8
	125
	17.6
	1.76

	Стн № 107 тк № 62
	Огурец соленый
	100
	0.8
	0.1
	1.7
	13
	0.02
	5
	-
	0.1
	23
	24
	14
	0.6

	Стн №112 тк №9а
	Компот из яблок
	200
	-
	-
	19.6
	81
	0.01
	5
	-
	0.1
	8
	6
	5
	1.1

	Стн  № 109 тк №69 
	Хлеб ржаной
	50
	3.3
	0.6
	16.2
	82
	0.09
	-
	-
	0.7
	17
	74
	20
	1.5

	Стн №108 тк №68 
	Хлеб пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.6
	117.5
	0.05
	-
	-
	0.5
	10
	32.5
	7
	0.5

	
	ИТОГО:
	
	32.2
	27.9
	109
	25%   828
	0.39
	10.5
	0.04
	3.6
	74.3
	477
	189.1
	8.6

	
	Дополнительный ужин 

20:45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №341 тк №110а
	Ватрушка с творогом
	80
	10.8
	9.1
	29.2
	241
	0.07
	0.1
	0.06
	0.6
	71
	124
	10
	0.7

	Стн №112 тк №70
	яблоко
	200
	-
	-
	19.6
	94
	0.06
	20
	0
	0.4
	32
	22
	18
	2.4

	
	ИТОГО:
	
	10.8
	9.1
	48.8
	10%   335
	0.13
	20.1
	0.06
	1
	103
	146
	28
	3.1

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	120.8
	134
	408.7
	3192
	1.3
	65.8
	0.49
	16.4
	1059.2
	1932
	468
	23.5


ДЕНЬ : V  пятница
НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН: осень-зима

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: с 7 до11 ле т
	№ рецепта
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	
	1.Завтрак
 7:45-8:15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№258  тк №12
	Каша пшенная молочная жидкая
	200
	8
	12
	37.12
	299
	0.19
	1.3
	0.08
	0.24
	138
	209.8
	45.4
	1.16

	Стн №497 тк № 3
	Какао с молоком
	200
	5
	4.4
	31.7
	186
	0.06
	-
	0.03
	-
	163
	150
	25
	0.9

	Стн№93 тк№ 66
	Бутерброд с маслом  сл
	50/20
	3.9
	16.9
	24.7
	266
	0.05
	-
	0.11
	0.7
	12.4
	36.3
	7
	0.54

	
	ИТОГО:
	
	16.9
	33.3
	93.51
	25%   711
	0.3
	1.3
	0.22
	0.94
	313.4
	396.1
	77.4
	2.6

	
	2. полдник10:00-10:30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн № 515 тк № 45 
	Молоко кипяченое порц
	200
	5.8
	5
	9.6
	106
	0.08
	2.6
	0.04
	-
	240
	180
	20
	0.1

	Стн №100 тк №65
	Хлеб пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.6
	117.5
	0.05
	-
	-
	0.5
	10
	32.5
	7
	0.5

	Тк № 121а
	зефир
	70
	-
	-
	70
	210
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-

	
	ИТОГО
	
	9.6
	5.4
	110.2
	13%   483.5
	0.13
	2.6
	0.04
	0.5
	251
	212.5
	27
	0.7

	
	3.Обед

 14:30-15:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №1 тк №48
	Салат из капусты с р масл 
	80\5
	1.6
	8
	7.4
	108
	0.03
	20.4
	-
	3.6
	44.8
	34.4
	10.8
	0.3

	Стн №1447  тк № 81
	Суп гороховый с мясом
	250
	15.9
	13.9
	15.1
	249
	0.19
	0.6
	0.03
	0.5
	26
	172
	35.5
	2

	Стн № 291 тк №17
	Вермишель отварная с маслом
	180\7
	7.5
	0.9
	39
	200
	0.07
	-
	-
	1
	7.6
	47.6
	10
	1

	Стн №401  тк № 36
	Печень тушеная с овощами
	80
	20
	10.7
	7.5
	200
	0.22
	10
	0.5
	1
	35
	337
	15
	4.4

	Стн №518 тк №7
	Напиток из сока
	200
	-
	-
	9.9
	86.6
	0.01
	2
	-
	-
	7
	-
	-
	1.2

	Стн  № 109 тк №69
	Хлеб ржаной
	50
	3.3
	0.6
	16.2
	82
	0.09
	-
	-
	0.7
	17
	74
	20
	1.5

	
	ИТОГО:
	
	47.5
	34
	90.4
	30%   905.2
	0.6
	12.64
	0.53
	6
	137.1
	665.2
	91.5
	10.3

	
	4. ужин

 18:30-19:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №426 тк №22а
	Картофель отварной с маслом
	200\10
	3.8
	9.8
	25.8
	204
	0.2
	26
	0.06
	0.2
	22
	104
	40
	1.6

	Стн №381 тк №35а
	Котлета мясная
	80
	14.2
	14
	11.4
	228
	0.07
	-
	0.03
	0.4
	31.2
	148
	10.8
	1

	Стн № 508 тк № 9
	Компот из с/фруктов
	200
	0.5
	-
	2.7
	110
	0.01
	0.5
	-
	-
	28
	19
	5
	0.5

	Стн №300 тк №92
	Яйцо порционное
	1/40
	5.1
	4.6
	0.3
	63
	0.03
	-
	0.1
	0.2
	22
	77
	5
	1

	Стн  № 109 тк №69 
	Хлеб ржаной
	50
	3.3
	0.6
	16.2
	82
	0.09
	-
	-
	0.7
	17
	74
	20
	1.5

	Стн №100 тк №65
	Хлеб пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.6
	117.5
	0.05
	-
	-
	0.5
	10
	32.5
	7
	0.5

	
	ИТОГО:
	
	30
	29.4
	102
	28%   800
	0.4
	26.5
	0.19
	1.5
	120
	427
	81.3
	5.6

	
	Дополнительный ужин 

20:45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №112 тк №70
	мандарин
	200
	-
	-
	15
	76
	0.12
	76
	-
	0.4
	70
	34
	22
	0.2

	
	ИТОГО:
	
	-
	-
	15
	2.5%   76
	0.12
	76
	-
	0.4
	70
	34
	22
	0.2

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	104.0
	102
	411
	2975
	1.5
	119
	0.98
	9.34
	900.5
	1734.8
	299.2
	19.4


ДЕНЬ : V  пятница
НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН: осень-зима

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 11 ле т  и старше
	№ рецепта
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	
	1.Завтрак
 7:45-8:15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№258  тк №12
	Каша пшенная молочная жидкая
	200
	8
	12
	37.12
	299
	0.19
	1.3
	0.08
	0.24
	138
	209.8
	45.4
	1.16

	Стн №497 тк № 3
	Какао с молоком
	200
	5
	4.4
	31.7
	186
	0.06
	-
	0.03
	-
	163
	150
	25
	0.9

	Стн№93 тк№ 66
	Бутерброд с маслом  сл
	50/20
	3.9
	16.9
	24.7
	266
	0.05
	-
	0.11
	0.7
	12.4
	36.3
	7
	0.54

	
	ИТОГО:
	
	16.9
	33.3
	93.51
	23.5%   711
	0.3
	1.3
	0.22
	0.94
	313.4
	396.1
	77.4
	2.6

	
	2. полдник10:00-10:30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн № 515 тк № 45 
	Молоко кипяченое порц
	200
	5.8
	5
	9.6
	106
	0.08
	2.6
	0.04
	-
	240
	180
	20
	0.1

	Стн №100 тк №65
	Хлеб пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.6
	117.5
	0.05
	-
	-
	0.5
	10
	32.5
	7
	0.5

	Тк №121а
	зефир
	70
	-
	-
	70
	210
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-

	
	ИТОГО
	
	9.6
	5.4
	110.2
	12.7%    483.5
	0.13
	2.6
	0.04
	0.5
	251
	212.5
	27
	0.7

	
	3.Обед

 14:30-15:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №1 тк №48
	Салат из капусты с р масл 
	100\5
	2.1
	10
	9
	136
	0.04
	25.6
	-
	2.5
	56
	43
	15
	0.5

	Стн №1447  тк № 81
	Суп гороховый с мясом
	300
	16.3
	14.8
	18.1
	270.6
	0.25
	10
	0.04
	0.5
	29.8
	185.9
	41.6
	2.1

	Стн № 291 тк №17
	Вермишель с маслом
	180\7
	7.5
	0.9
	39
	200
	0.07
	-
	-
	1
	7.6
	47.6
	10
	1

	Стн №401  тк № 36
	Печень тушеная с овощами
	100
	26
	14.4
	11
	288
	0.3
	10
	0.5
	1.6
	50
	454
	19
	5

	Стн №518 тк №7
	Напиток из сока
	200
	-
	-
	9.9
	86.6
	0.01
	2
	-
	-
	7
	-
	-
	1.2

	Стн  № 109 тк №69
	Хлеб ржаной
	70
	4.62
	0.84
	23.3
	121
	0.12
	-
	-
	0.98
	24.5
	110.6
	30.9
	2.43

	
	ИТОГО:
	
	56.42
	40.94
	110.3
	36%   1095.2
	0.79
	47.6
	0.54
	8.58
	174.9
	481
	116.5
	12.23

	
	4. ужин

 18:30-19:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №426 тк №22а
	Картофель отварной с маслом
	200\10
	3.8
	9.8
	25.8
	204
	0.2
	26
	0.06
	0.2
	22
	104
	40
	1.6

	Стн №381 тк №35а
	Котлета мясная
	100
	17.8
	17.5
	14.3
	286
	0.09
	-
	0.04
	0.5
	39
	185
	16
	1.8

	Стн № 508 тк № 9
	Компот из с/фруктов
	200
	0.5
	-
	2.7
	110
	0.01
	0.5
	-
	-
	28
	19
	5
	0.5

	Стн №300 тк №92
	Яйцо порционное
	1/40
	5.1
	4.6
	0.3
	63
	0.03
	-
	0.1
	0.2
	22
	77
	5
	1

	Стн  № 109 тк №69 
	Хлеб ржаной
	50
	3.3
	0.6
	16.2
	82
	0.09
	-
	-
	0.7
	17
	74
	20
	1.5

	Стн №100 тк №65
	Хлеб пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.6
	117.5
	0.05
	-
	-
	0.5
	10
	32.5
	7
	0.5

	
	ИТОГО:
	
	33.8
	32.9
	108.7
	24%   867
	0.42
	3.1
	0.2
	1.6
	128.5
	464
	86.5
	6.4

	
	Дополнительный ужин 

20:45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №112 тк №70
	мандарин
	200
	-
	-
	15
	76
	0.12
	76
	-
	0.4
	70
	34
	22
	0.2

	
	ИТОГО:
	
	-
	-
	15
	2.5%   76
	0.12
	76
	-
	0.4
	70
	34
	22
	0.2

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	115.82
	112.54
	437.1
	3232.7
	1.7
	130.6
	1
	12.02
	938
	1947
	329.4
	22.03


ДЕНЬ : VI  суббота

НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН: осень-зима

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРЯ : с 7 до11 ле т 
	№ рецепта
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	
	1.Завтрак

 7:45-8:15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №391тк№14а
	Вермишель молочная
	200
	11.89
	4.6
	45.9
	272.7
	0.13
	1.3
	0.03
	1
	187.6
	182
	21.8
	0.5


	Стн№495тк2
	Чай с молоком
	200
	1.5
	1.3
	15.9
	81
	0.04
	1.3
	-
	-
	127
	93
	10
	0.2

	Стн №108тк680
	Хлеб пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.6
	17.8
	0.05
	-
	-
	0.5
	10
	32.5
	7
	0.5

	Стн№100тк65
	Сыр порционный
	40
	10.2
	10.4
	-
	137
	0.01
	0.2
	0.09
	0.2
	360
	236
	20
	0.36

	
	ИТОГО:
	
	27.39
	16.7
	86.4
	25% 608.2
	0.23
	2.8
	0.12
	1.7
	685.6
	543.5
	58.8
	1.56

	
	2. полдник10:00-10:30


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№508тк№9
	Компот из с\фруктов
	200
	-
	-
	27
	110
	0.01
	0.5
	-
	-
	28
	19
	5
	0.5

	Стн№590тк№120
	печенье
	30
	2.2
	2.9
	22.3
	125.1
	0.02
	-
	-
	1.05
	8.7
	27
	6
	0.6

	
	ИТОГО
	
	2.2
	2.9
	49.3
	9.8%235.1
	0.03
	0.5
	-
	1.05
	36.7
	46
	11
	1.1

	
	3.Обед

 14:30-15:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№150тк88
	Суп рыбный
	250
	9.8
	4.6
	15.15
	143
	0.18
	12.1
	0.03
	0.3
	43.2
	185.2
	37
	1.1

	Стн№372тк32
	Голубцы ленивые с мясом
	200
	16
	16
	8
	250
	0.08
	24
	0.04
	0.3
	68
	206
	42
	3

	Стн№39бтк95
	сарделька порционная
	70
	7.2
	14.6
	-
	161
	0.09
	-
	-
	0.2
	21
	93.8
	11.9
	1.1

	Стн№518тк8
	Сок яблочный
	200
	-
	-
	0.2
	92
	0.02
	4
	-
	-
	14
	-
	-
	2.2

	Стн№109тк69
	Хлеб ржаной
	50
	3.3
	0.6
	16.7
	87
	0.09
	-
	-
	0.7
	17.5
	79
	20.5
	1.5

	
	ИТОГО:
	
	36.3
	36.6
	40.05
	30% 733
	0.46
	40.1
	0.07
	1.5
	163.7
	564
	11.7
	8.9

	
	4. ужин

 18:30-19:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№76тк58
	Винигрет овощной с р масл
	100\7
	1.3
	10.8
	6.8
	130
	0.04
	8.4
	-
	4.6
	23
	40
	18
	0.8

	Стн№428тк22а
	Картофель жареный из отварного
	200
	4.8
	19
	30
	300
	0.24
	34
	-
	6.6
	24
	126
	38
	1.5

	Стн№404тк38
	Кура отварная порционная
	70
	16.5
	11.4
	0.4
	170
	0.04
	3.3
	0.02
	0.4
	25
	111
	16
	1.1

	Стн№109тк65
	Хлеб ржаной
	50
	3.3
	0.6
	16.7
	87
	0.09
	-
	-
	0.7
	17.5
	79
	20.5
	1.5

	Стн№112тк9а
	Компот из яблок
	200
	-
	-
	19.6
	81
	0.01
	0.5
	-
	0.1
	8
	6
	5
	1.1

	
	ИТОГО:
	
	25.9
	41.8
	73.5
	32% 888
	0.42
	45.9
	002
	14.4
	97.5
	362
	97
	6

	
	Дополнительный ужин 

20:45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№112тк70
	апельсин
	100
	-
	-
	8.1
	43
	0.04
	60
	-
	0.2
	34
	23
	13
	0.3

	
	ИТОГО:
	
	-
	-
	8.1
	1.4%43
	0.04
	60
	-
	0.2
	34
	23
	13
	0.3

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	91.79
	98
	257.35
	2387.3
	1.1
	149.3
	0.2
	18.8
	1017.5
	1538.5
	291.2 
	17.8


ДЕНЬ : VI  суббота
НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН: осень-зима

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 11 ле т  и старше
	№ рецепта
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	
	1.Завтрак
 7:45-8:15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №391тк№14а
	Вермишель молочная
	200
	11.89
	4.6
	45.9
	272.7
	0.13
	1.3
	0.03
	1
	187.6
	182
	21.8
	0.5

	Стн№495тк2
	Чай с молоком
	200
	1.5
	1.3
	15.9
	81
	0.04
	1.3
	-
	-
	127
	93
	10
	0.2

	Стн №108тк680
	Хлеб пшеничный
	100
	7.6
	0.8
	49.2
	353
	0.11
	-
	-
	1.1
	20
	65
	14
	1.1

	Стн№100тк65
	Сыр порционный
	50
	12.8
	13
	-
	171
	0.01
	0.35
	0.11
	0.25
	450
	296
	25
	0.45

	
	ИТОГО:
	
	33.79
	19.7
	111
	25% 759.7
	0.29
	2.9
	0.14
	2.35
	784.6
	636
	61.8
	1.95

	
	2. полдник10:00-10:30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№508тк№9
	Компот из с\фруктов
	100
	-
	-
	27
	110
	0.01
	0.5
	-
	-
	28
	19
	5
	0.5

	Стн№590тк№120
	печенье
	50
	3.3
	4.9
	37.2
	208
	0.04
	-
	-
	1.7
	14
	45
	10
	1

	
	ИТОГО
	
	3.3
	4.9
	64.2
	10% 318
	0.05
	0.5
	-
	1.7
	4.2
	64
	15
	1.5

	
	3.Обед

 14:30-15:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№150тк88
	Суп рыбный
	300
	11.88
	5.7
	18.18
	172
	0.22
	14
	0.05
	0.4
	51.9
	222
	48
	1.3

	Стн№372тк32
	Голубцы ленивые с мясом
	200
	16
	16
	8
	250
	0.08
	24
	0.04
	0.3
	68
	206
	42
	3

	Стн№39бтк95
	Сарделька  порционная
	100
	10.4
	20.9
	-
	320
	0.14
	-
	-
	0.4
	31
	134
	17
	1.6

	Стн№518тк8
	Сок яблочный
	200
	-
	-
	0.2
	92
	0.02
	4
	-
	-
	14
	-
	-
	2.2

	Стн№109тк69
	Хлеб ржаной
	100
	6.6
	1.2
	33.4
	174
	0.18
	-
	-
	1.4
	35
	158
	41
	3

	
	ИТОГО:
	
	44.88
	43.8
	59.78
	31% 918
	0.64
	42
	0.09
	1.8
	200
	720
	148
	11.1

	
	4. ужин

 18:30-19:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№76тк58
	Винигрет овощной с р масл
	180\10
	2.3
	21.0
	13.0
	250
	0.07
	16
	-
	7
	40
	75
	30
	1

	Стн№428тк22а
	Картофель жареный из отварного
	200
	4.8
	19
	30
	300
	0.24
	34
	-
	6.6
	24
	126
	38
	1.5

	Стн№404тк38
	Кура отварная порционная
	70
	16.5
	11.4
	0.4
	170
	0.04
	3.3
	0.02
	0.4
	25
	111
	16
	1.1

	Стн№109тк65
	Хлеб ржаной
	50
	3.3
	0.6
	16.7
	87
	0.09
	-
	-
	0.7
	17.5
	79
	20.5
	1.5

	Стн№112тк9а
	Компот из яблок
	200
	-
	-
	19.6
	81
	0.01
	0.5
	-
	0.1
	8
	6
	5
	1.1

	
	ИТОГО:
	
	26.9
	52.6
	79.7
	30% 888
	0.45
	53.8
	0.22
	14.8
	114.5
	397
	109.5
	6.2

	
	Дополнительный ужин 

20:45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№112тк70
	апельсин
	100
	-
	-
	8.1
	43
	0.04
	60
	-
	0.2
	34
	23
	13
	0.3

	
	ИТОГО:
	
	-
	-
	8.1
	1.4%43
	0.04
	60
	-
	0.2
	34
	23
	13
	0.3

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	108.8
	121
	322.78
	2926.7
	1.4
	159
	0.25
	20.8
	1175.1
	1840
	347.3
	21.5


ДЕНЬ : VII  воскресенье
НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН: осень-зима

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: с 7 до11 ле т
	№ рецепта
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	
	1.Завтрак
 7:45-8:15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №247тк№11
	Каша геркулесовая молочная жидкая
	200
	8
	14.1
	31.5
	287.4
	0.18
	1.4
	0.08
	0.8
	154
	241
	61
	1.3

	Стн№493тк №1
	чай  сладкий
	200
	-
	-
	15
	60
	0.04
	-
	-
	-
	11
	3
	1
	0.2

	Стн №108тк№ 68
	Хлеб пшеничный
	100
	7.6
	0.8
	48
	234.0
	0.05
	-
	-
	0.5
	20
	32.5
	7
	0.5

	Стн№300 тк№ 92
	Яйцо порционное
	1/40
	5.1
	4.6
	0.3
	63
	0.03
	-
	0.1
	0.2
	22
	77
	5
	1

	
	ИТОГО:
	
	20.7
	19.5
	94.8
	 23%     644.4
	0.3
	2.7
	0.18
	1.5
	313
	443.5
	8.1
	2.8

	
	2. полдник10:00-10:30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№515тк№45
	Молоко кипяченое порц
	200
	5.8
	5
	9.6
	106
	0.08
	2.6
	0.04
	-
	240
	180
	20
	0.1

	Стн№108 тк№ 68
	Хлеб пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.6
	117.5
	0.05
	-
	-
	0.5
	10
	32.5
	7
	0.5

	Тк №125
	Карамель фруктов-ягодн
	70
	0.1
	0.1
	94
	330
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	
	9.7
	5.5
	128.2
	 18%     553.5
	0.13
	2.6
	0.04
	0.5
	250
	212.5
	27
	0.6

	
	3.Обед

 14:30-15:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№165тк№ 90
	Суп молочный вермишелевый
	250
	7.1
	6.5
	21.5
	182
	0.09
	1.1
	0.04
	0.2
	205
	171
	26
	0.4

	Стн№237 тк №15
	Греча отварная  рассыпчатая с маслом
	180/7
	10.2
	9.4
	44.4
	303
	0.2
	-
	0.04
	0.7
	17.1
	24.3
	132
	3.4

	Стн№412 тк 44
	Котлета куриная
	70
	10.5
	7.5
	6.5
	132
	0.07
	0.6
	0.03
	0.3
	26
	66
	13
	0.8

	Стн№518 тк №8
	Сок яблочный
	200
	-
	-
	0.2
	92
	0.02
	4
	-
	-
	14
	-
	-
	2.2

	Стн№109тк69
	Хлеб ржаной
	50
	3.3
	0.6
	16.7
	87
	0.09
	-
	-
	0.7
	17.5
	79
	20.5
	1.5

	
	ИТОГО:
	
	31.1
	24
	89.3
	28%    796
	0.51
	5.7
	0.11
	1.9
	279.5
	559
	191.8
	8.3

	
	4. ужин

 18:30-19:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№429 тк № 22
	Картофельное пюре
	180
	3.3
	8
	17.6
	147.2
	0.14
	5.4
	0.02
	0.08
	41.6
	45.6
	25.4
	0.5

	Стн№332 тк № 95
	Рыба тушеная под соусом
	100\30
	18.2
	9.5
	4.6
	157
	0.14
	0.8
	0.02
	4.4
	49
	197
	37
	0.8

	Стн№107 тк № 62
	Огурец соленый
	50
	0.4
	-
	0.8
	7
	0.01
	2.5
	-
	0.8
	7
	12
	7
	0.3

	Стн № 493 тк № 1а
	Чай сладкий с лимоном
	200
	-
	-
	15
	60
	-
	-
	-
	-
	14.2
	3
	1
	0.3

	Стн№109тк  № 69
	Хлеб ржаной
	50
	3.3
	0.6
	16.7
	87
	0.09
	-
	-
	0.7
	17.5
	79
	20.5
	1.5

	
	ИТОГО:
	
	25.2
	18.1
	54.7
	19%    458.2
	0.38
	8.7
	0.04
	5.98
	139.2
	336.1
	85.9
	3.4

	
	Дополнительный ужин 

20:45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№ 516 тк № 46
	кефир
	200
	5.8
	5
	8
	100
	0.08
	1.4
	0.04
	-
	240
	180
	20
	0.1

	Стн № 530 тк № 107
	Блинчики с джемом
	80\30
	6.1
	6.2
	28.6
	194
	0.06
	2.5
	0.03
	1.65
	105
	108
	17
	0.7

	
	ИТОГО:
	
	11.9
	11.2
	36.6
	12.%    294
	0.14
	3.9
	0.07
	1.65
	345
	288
	37
	0.7

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	98.5
	79.5
	414
	2746.1
	1.4
	23.6
	0.44
	12
	1336
	1869.6
	349
	15.8


ДЕНЬ :VII   воскресенье
НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН: осень-зима

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 11 ле т  и старше
	№ рецепта
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	
	1.Завтрак
 7:45-8:15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №247тк№11
	Каша геркулесовая молочная жидкая
	200
	8
	14.1
	31.5
	287.4
	0.18
	1.4
	0.08
	0.8
	154
	241
	61
	1.3

	Стн№493тк №1
	Чай сладкий
	200
	-
	-
	15
	60
	0.04
	-
	-
	-
	11
	3
	1
	0.2

	Стн №108тк№ 68
	Хлеб пшеничный
	100
	7.6
	0.8
	49.2
	353
	0.11
	-
	-
	1.1
	20
	65
	14
	1.1

	Стн№300 тк№ 92
	Яйцо порционное
	1/40
	5.1
	4.6
	0.3
	63
	0.03
	-
	0.1
	0.2
	22
	77
	5
	1

	
	ИТОГО:
	
	20.8
	19.5
	96
	20%   645.4
	0.36
	1.7
	0.19
	2.1
	207
	384
	80
	3.7

	
	2. полдник10:00-10:30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№515тк№45
	Молоко кипяченое порц
	200
	5.8
	5
	9.6
	106
	0.08
	2.6
	0.04
	-
	240
	180
	20
	0.1

	Стн№108 тк№ 68
	Хлеб пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.6
	117.5
	0.05
	-
	-
	0.5
	10
	32.5
	7
	0.5

	Тк №125
	Карамель фруктов-ягодн
	70
	0.1
	0.1
	94
	330
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	
	9.7
	5.5
	128.2
	   17%    553.6
	0.13
	2.6
	0.04
	0.5
	250
	212.5
	27
	0.6

	
	3.Обед

 14:30-15:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№165тк№ 90
	Суп молочный вермишелевый
	300
	8.5
	7.8
	28.4
	219
	0.1
	1.3
	0.06
	0.3
	246
	205
	31
	0.5

	Стн№237 тк №15
	Греча отварная  рассыпчатая с маслом
	180/7
	10.2
	9.4
	44.4
	303
	0.2
	-
	0.04
	0.7
	17.1
	24.3
	132
	3.4

	Стн№412 тк 44
	Котлета куриная
	70
	10.5
	7.5
	6.5
	132
	0.07
	0.6
	0.03
	0.3
	26
	66
	13
	0.8

	Стн№518 тк №8
	Сок яблочный
	200
	-
	-
	0.2
	92
	0.02
	4
	-
	-
	14
	-
	-
	2.2

	Стн№109тк69
	Хлеб ржаной
	50
	3.3
	0.6
	16.7
	87
	0.09
	-
	-
	0.7
	17.5
	79
	20.5
	1.5

	
	ИТОГО:
	
	32.5
	25.3
	96.2
	26%    833
	0.52
	5.9
	0.13
	2
	320.5
	599
	196.5
	8.4

	
	4. ужин

 18:30-19:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№429 тк № 22
	Картофельное пюре
	200
	4.2
	8.8
	22
	184
	0.18
	6.8
	0.33
	0.1
	52
	57
	30
	1.1

	Стн№332 тк № 95
	Рыба тушеная под соусом
	150\50
	27.3
	14.2
	6.9
	235
	0.21
	1.2
	0.03
	6.6
	75.3
	295
	55
	1.2

	Стн№107 тк № 62
	Огурец соленый
	100
	0.8
	0.1
	1.7
	13
	0.02
	5
	-
	0.1
	23
	24
	14
	0.6

	Стн № 493 тк № 1а
	Чай сладкий с лимоном
	200
	-
	-
	15
	60
	-
	-
	-
	-
	14.2
	3
	1
	0.3

	Стн№109тк  № 69
	Хлеб ржаной
	50
	3.3
	0.6
	16.7
	87
	0.09
	-
	-
	0.7
	17.5
	79
	20.5
	1.5

	
	ИТОГО:
	
	35.6
	23.7
	62.3
	20%    579
	0.5
	8
	0.06
	7.5
	181
	485
	120.5
	4.7

	
	Дополнительный ужин 

20:45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№ 516 тк № 46
	кефир
	200
	5.8
	5
	8
	100
	0.08
	1.4
	0.04
	-
	240
	180
	20
	0.1

	Стн № 530 тк № 107
	Блинчики с джемом
	160\50
	12.1
	12.4
	57.2
	389
	0.14
	5.1
	0.07
	3.3
	211
	216
	35
	1.3

	
	ИТОГО:
	
	17.9
	17.4
	65.2
	13%    489
	0.2
	6.5
	0.11
	3.3
	451
	396
	55
	1.4

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	116.4
	91.4
	448
	3170
	1.7
	24.7
	0.53
	15.4
	1410
	2049
	479
	18.8


ДЕНЬ : VIII  понедельник
НЕДЕЛЯ: вторая
СЕЗОН: осень-зима

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: с 7 до11 ле т
	№ рецепта
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	
	1.Завтрак
 7:45-8:15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №237тк№15а
	Греча отварная рассыпчатая с маслом и песком
	180\7\5
	10.2
	9.4
	53
	340
	0.24
	-
	0.04
	0.7
	17
	243
	132
	3.4

	Стн№501тк №6
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3.2
	2.7
	16.9
	79
	0.04
	1.3
	0.02
	-
	126
	90
	11
	0.1

	Стн №108тк№ 68
	Хлеб пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.6
	17.8
	0.05
	-
	-
	0.5
	10
	32.5
	7
	0.5

	Стн№102 тк№ 64
	Колбаса вареная порц
	40
	4.1
	7.4
	0.08
	84.4
	0.08
	-
	-
	0.1
	12.4
	59.6
	7.2
	0.6

	
	ИТОГО:
	
	21.3
	19.9
	95.58
	23%   620.9
	0.41
	1.3
	0.06
	0.67
	165.4
	425.1
	157.2
	4.6

	
	2. полдник10:00-10:30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№493тк№1
	Чай сладкий
	200
	-
	-
	15
	60
	-
	-
	-
	-
	11
	3
	1
	0.3

	Стн№558 тк№ 118
	вафли
	50
	1.4
	1.6
	37.1
	175
	0.015
	-
	-
	0.35
	8
	18
	5
	0.75

	
	ИТОГО
	
	1.4
	1.6
	52.1
	7.7%   235
	0.015
	-
	-
	0.35
	19
	21
	6
	1.05

	
	3.Обед

 14:30-15:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№142тк№ 78
	Щи с мясом и сметаной
	300\10
	15.7
	15.6
	9.3
	240
	0.08
	22.1
	-
	3.1
	47
	164
	28
	1.3

	Стн№291 тк №17
	Вермишель отварная с маслом
	200\10
	7.5
	0.9
	39
	200
	0.07
	-
	-
	1
	7.6
	47.6
	10
	1

	Стн№390 тк 35
	Ежики под соусом
	100\30
	9.5
	15.3
	11.4
	221
	0.05
	0.8
	0.11
	0.5
	21
	108
	16
	1.5

	Стн№59 тк №54
	Салат из свеклы с чесноком и р масл
	80\5
	1.2
	8
	6.7
	104.8
	0.01
	4.5
	-
	3.6
	29.6
	32.8
	11.8
	0.6

	Стн № 503 тк №9б
	Кисель из концентрата
	200
	1.4
	-
	29
	122
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	0.1

	Стн№109тк69
	Хлеб ржаной
	50
	3.3
	0.6
	16.7
	87
	0.09
	-
	-
	0.7
	17.5
	79
	20.5
	1.5

	
	ИТОГО:
	
	37.4
	39.3
	105.5
	35.9%    933
	0.28
	23.7
	0.11
	8.3
	117
	417.1
	80.4
	5.7

	
	4. ужин

 18:30-19:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№369 тк № 30
	Картофель тушеный с мясом
	200
	20.8
	18.4
	13.2
	3003
	0.12
	6
	0.03
	0.6
	28
	212
	34.8
	1.5

	Стн№75-104 тк № 59
	Салат картофельный рыбный с р масл
	100\7
	8.1
	6.4
	5.9
	111
	0.14
	6.7
	0.01
	2.4
	72
	107
	22
	0.5

	Стн№508 тк № 9
	Компот из с/фруктов
	200
	-
	-
	27
	110
	0.01
	0.5
	-
	-
	28
	19
	5
	0.5

	Стн№109тк  № 69
	Хлеб ржаной
	50
	3.3
	0.6
	16.7
	87
	0.09
	-
	-
	0.7
	17.5
	79
	20.5
	1.5

	
	ИТОГО:
	
	32.2
	25.4
	62.8
	23%     611
	0.36
	13.2
	0.04
	3.7
	145.5
	417
	82.3
	4

	
	Дополнительный ужин 

20:45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№ 493 тк № 1
	Чай сладкий с лимоном
	200/30
	-
	-
	15
	60
	-
	4
	-
	-
	14.2
	3
	1
	0.3

	Стн № 574 тк № 105а
	Булочка сдобная
	60
	4.8
	2
	33.5
	171
	0.06
	-
	0.01
	0.9
	9
	36
	7
	0.5

	
	ИТОГО:
	
	4.8
	2
	48.5
	8.9%     231
	0.06
	4
	0.01
	0.9
	20
	39
	8
	0.8

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	96.8
	87.9
	357.28
	2595.5
	1.12
	42.2
	0.22
	13.85
	470
	1329
	332.9
	16


ДЕНЬ : VIII  понедельник
НЕДЕЛЯ: вторая
СЕЗОН: осень-зима

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 11 ле т  и старше
	№ рецепта
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	
	1.Завтрак
 7:45-8:15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №237тк№15а
	Греча отварная рассыпчатая с маслом и песком
	200\7\5
	11
	10
	55.4
	363
	0.27
	-
	0.05
	0.8
	19
	270
	150
	4.8

	Стн№501тк №6
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3.2
	2.7
	16.9
	79
	0.04
	1.3
	0.02
	-
	126
	90
	11
	0.1

	Стн №108тк№ 68
	Хлеб пшеничный
	100
	7.6
	0.8
	49.2
	353
	0.11
	-
	-
	1.1
	20
	65
	14
	1.1

	Стн№102 тк№ 64
	Колбаса вареная порц
	50
	5.2
	9.35
	0.1
	105
	0.11
	-
	-
	0.15
	15
	74
	9
	0.8

	
	ИТОГО:
	
	27
	22.85
	121.6
	25%   781
	0.53
	1.3
	0.07
	2.05
	180
	499
	184
	6.8

	
	2. полдник10:00-10:30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№493тк№1
	Чай сладкий
	200
	-
	-
	15
	60
	-
	-
	-
	-
	11
	3
	1
	0.3

	Стн№558 тк№ 118
	вафли
	50
	1.4
	1.6
	37.1
	175
	0.015
	-
	-
	0.35
	8
	18
	6
	0.75

	
	ИТОГО
	
	1.4
	1.6
	52.1
	7.7%   235
	0.015
	-
	-
	0.35
	19
	21
	6
	1.05

	
	3.Обед

 14:30-15:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№142тк№ 78
	Щи с мясом и сметаной
	250\10
	15.3
	14.6
	7.7
	224
	0.07
	18.4
	-
	2.6
	41
	154.5
	22.4
	1.1

	Стн№291 тк №17
	Вермишель отварная с маслом
	180\7
	7.5
	0.9
	39
	200
	0.07
	-
	-
	1
	7.6
	47.6
	10
	1

	Стн№390 тк 35
	Ежики под соусом
	100\30
	9.5
	15.3
	11.4
	221
	0.05
	0.8
	0.11
	0.5
	21
	108
	16
	1.5

	Стн№59 тк №54
	Салат из свеклы с чесноком и р масл
	100\5
	1.5
	10.1
	8.4
	131
	0.02
	5.7
	-
	4.5
	37
	41
	16
	1.1

	Стн № 503 тк №9б
	Кисель из концентрата
	200
	1.4
	-
	29
	122
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	0.1

	Стн№109тк69
	Хлеб ржаной
	70
	4.62
	0.84
	23.3
	121
	0.12
	-
	-
	0.98
	24.5
	110.6
	30.9
	2.43

	
	ИТОГО:
	
	40.22
	42.74
	120.4
	34%   1028
	0.34
	28.6
	0.11
	10.08
	138.1
	471.2
	100.9
	7.43

	
	4. ужин

 18:30-19:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№369 тк № 30
	Картофель тушеный с мясом
	250
	26
	23
	16.6
	379
	0.16
	7.6
	0.04
	0.8
	35
	266
	40
	2.2

	Стн№75-104 тк № 59
	Салат картофельный рыбный с р масл
	150\10
	12.2
	9.6
	8.9
	167
	0.22
	10.1
	0.01
	3.6
	10.9
	161
	31
	1

	Стн№508 тк № 9
	Компот из с/фруктов
	200
	-
	-
	27
	110
	0.01
	0.5
	-
	-
	28
	19
	5
	0.5

	Стн№109тк  № 69
	Хлеб ржаной
	50
	3.3
	0.6
	16.7
	87
	0.09
	-
	-
	0.7
	17.5
	79
	20.5
	1.5

	
	ИТОГО:
	
	41.5
	33.2
	69.2
	24%   743
	0.48
	18.2
	0.05
	5.1
	189.5
	525
	96.5
	5.2

	
	Дополнительный ужин 

20:45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№ 493 тк № 1
	Чай сладкий с лимоном
	200/30
	-
	-
	15
	60
	-
	4
	-
	-
	14.2
	3
	1
	0.3

	Стн № 574 тк № 105а
	Булочка сдобная
	60
	4.8
	2
	33.5
	171
	0.06
	-
	0.01
	0.9
	9
	36
	7
	0.5

	
	ИТОГО:
	
	4.8
	2
	48.5
	7.6%   231
	0.06
	4
	0.01
	0.9
	20
	39
	8
	0.8

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	114.92
	102.3
	411.8
	3018
	1.4
	48.1
	0.24
	1848
	546.6
	1552.5
	395.4
	21.2


ДЕНЬ : IX  вторник
НЕДЕЛЯ: вторая
СЕЗОН: осень-зима

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: с 7 до11 ле т
	№ рецепта
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	
	1.Завтрак
 7:45-8:15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №258тк№ 12
	Каша пшенная молочная жидкая
	200
	8
	12
	37.12
	299
	0.19
	1.3
	0.08
	0.24
	138
	209.8
	45.4
	1.16

	Стн№493тк № 1
	Чай сладкий
	200
	-
	-
	15
	60
	-
	-
	-
	-
	11
	3
	1
	0.3

	Стн №108тк№ 68
	Хлеб пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.6
	17.8
	0.05
	-
	-
	0.5
	10
	32.5
	7
	0.5

	Стн№395 тк№  98
	Сосиска отварная порц
	50
	5.2
	10.4
	-
	115
	0.07
	-
	-
	0.2
	15
	15
	8
	0.8

	
	ИТОГО:
	
	17
	22.8
	76.72
	20%   591.5
	0.31
	1.36
	0.08
	0.9
	174
	260.3
	61.4
	2.7

	
	2. полдник10:00-10:30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№495тк№2
	Чай с молоком
	200
	1.5
	1.3
	15.9
	81
	0.04
	1.3
	-
	-
	127
	93
	10
	0.2

	Стн№589 тк№ 119
	пряник
	40
	2.3
	1.8
	30.7
	146
	0.03
	-
	-
	0.96
	4.4
	20
	3.6
	0.32

	
	ИТОГО
	
	3.8
	3.1
	46.6
	7.7%   227
	0.07
	1.3
	-
	0.96
	131.4
	113
	13.6
	0.52

	
	3.Обед

 14:30-15:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№149-589тк№  83
	Суп картофельный с фрикадельками
	250\50
	16
	15.6
	23.4
	289
	0.16
	14.5
	0.01
	1.8
	36.4
	224
	30
	1

	Стн№291 тк №17
	Вермишель отварная с маслом
	180\7
	7.5
	0.9
	39
	200
	0.07
	-
	-
	1
	7.6
	47.6
	10
	1

	Стн№401  тк 36
	Печень тушеная с овощами
	80
	20
	10.7
	7.5
	200
	0.22
	10
	7.8
	1
	35
	337
	20
	4.8

	Стн № 518 тк № 8
	Сок яблочный
	200
	-
	-
	0.2
	92
	0.02
	4
	-
	-
	14
	-
	-
	2.2

	Стн № 7 тк № 50
	Салат из моркови с р масл
	80\5
	0.8
	8.08
	7.28
	105
	0.03
	2.5
	-
	1.7
	19.2
	39.2
	18.4
	0.2

	Стн№109тк69
	Хлеб ржаной
	50
	3.3
	0.6
	16.7
	87
	0.09
	-
	-
	0.7
	17.5
	79
	20.5
	1.5

	
	ИТОГО:
	
	46.8
	35.7
	89
	32%   955.8
	0.58
	31
	7.8
	8.1
	128.9
	721.8
	98.2
	10.6

	
	4. ужин

 18:30-19:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№429 тк № 22
	Картофельное пюре
	180
	3.3
	8
	17.6
	147.2
	0.14
	5.4
	0.02
	0.08
	41.6
	45.6
	25.4
	0.5

	Стн№ 357 тк № 34а
	Мясо порционное
	80
	21.7
	15.5
	-
	226
	0.04
	-
	-
	0.6
	10
	171
	11.6
	1.5

	Стн№320 тк № 94
	Сырники творожные
	100
	15.7
	14.5
	20
	274
	0.05
	0.2
	0.09
	0.5
	134
	203
	10.6
	0.6

	Стн№ 112 тк №5а
	Компот из яблок
	200
	-
	-
	19.6
	81
	0.01
	0.5
	-
	0.1
	8
	6
	5
	1.1

	Стн№109тк  № 69
	Хлеб ржаной
	50
	3.3
	0.6
	16.7
	87
	0.09
	-
	-
	0.7
	17.5
	79
	20.5
	1.5

	
	ИТОГО:
	
	44
	38.6
	73.9
	27%    815.2
	0.33
	6.1
	0.11
	1.98
	212.1
	504.6
	73.1
	5.2

	
	Дополнительный ужин 

20:45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№ 517  тк №47
	Йогурт фруктовый
	100
	5
	3.2
	8.5
	87
	0.03
	0.6
	0.02
	-
	119
	91
	10
	0.05

	Стн № 108 тк № 68
	Хлеб пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.6
	17.8
	0.05
	-
	-
	0.5
	10
	32.5
	7
	0.5

	Тк № 122
	мармелад
	50
	-
	-
	37
	150
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО:
	
	8.8
	3.6
	70.7
	12%    354.5
	0.08
	0.6
	0.02
	0.5
	129
	116
	17
	0.55

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	120
	103.8
	361
	2944
	1.37
	40.3
	8.01
	12.4
	775.4
	1715.7
	263
	19.52

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ДЕНЬ : IX  вторник
НЕДЕЛЯ: вторая
СЕЗОН: осень-зима

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 11 ле т  и старше
	№ рецепта
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	
	1.Завтрак
 7:45-8:15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №258тк№ 12
	Каша пшенная молочная жидкая
	200
	8
	12
	37.12
	299
	0.19
	1.3
	0.08
	0.24
	138
	209.8
	45.4
	1.16

	Стн№493тк № 1
	Чай сладкий
	200
	-
	-
	15
	60
	-
	-
	-
	-
	11
	3
	1
	0.3

	Стн №108тк№ 68
	Хлеб пшеничный
	100
	7.6
	0.8
	49.2
	353
	0.11
	-
	-
	1.1
	20
	65
	14
	1.1

	Стн№395 тк№  98
	Сосиска отварная порц
	70
	7.2
	14.6
	-
	161
	0.09
	-
	-
	0.2
	21
	93.8
	11.9
	1.1

	
	ИТОГО:
	
	22.8
	27.4
	101.3
	20.6%   755
	0.39
	1.36
	0.08
	1.54
	190
	371.6
	72.3
	3.6

	
	2. полдник10:00-10:30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№495тк№2
	Чай с молоком
	200
	1.5
	1.3
	15.9
	81
	0.04
	1.3
	-
	-
	127
	93
	10
	0.2

	Стн№589 тк№ 119
	пряник
	50
	2.95
	2.35
	37.5
	183
	0.04
	-
	-
	1.2
	5
	25
	4.6
	0.4

	
	ИТОГО
	
	4.45
	3.65
	53.4
	72%    264
	0.08
	1.3
	-
	1.2
	132
	118
	14.6
	0.8

	
	3.Обед

 14:30-15:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№149-589тк№  83
	Суп картофельный с фрикадельками
	300\50
	16.4
	16.2
	26.3
	317.1
	0.18
	15.7
	0.02
	2
	38.5
	238
	36
	1.3

	Стн№291 тк №17
	Вермишель отварная с маслом
	180\7
	7.5
	0.9
	39
	200
	0.07
	-
	-
	1
	7.6
	47.6
	10
	1

	Стн№401  тк 36
	Печень тушеная с овощами
	100
	26
	14.4
	11
	288
	0.3
	10
	10.4
	1.6
	50
	254
	26
	6.6

	Стн № 518 тк № 8
	Сок яблочный
	200
	-
	-
	0.2
	92
	0.02
	4
	-
	-
	14
	-
	-
	2.2

	Стн № 7 тк № 50
	Салат из моркови с р масл
	100\5
	1.1
	1
	9
	132
	0.04
	3.2
	-
	2.7
	24
	49
	25
	0.4

	Стн№109тк69
	Хлеб ржаной
	70
	4.62
	0.84
	23.3
	121
	0.12
	-
	-
	0.98
	24.5
	110.6
	30.9
	2.43

	
	ИТОГО:
	
	55.6
	42.34
	108.7
	31%    1143.1
	0.73
	32.9
	10.42
	10.28
	158.6
	699.2
	127.9
	13

	
	4. ужин

 18:30-19:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№429 тк № 22
	Картофельное пюре
	200
	4.2
	8.8
	22
	184
	0.18
	6.8
	0.03
	0.1
	52
	57
	30
	1.1

	Стн№ 357 тк № 34а
	Мясо порционное
	100
	27.2
	19.4
	-
	283
	0.05
	-
	-
	0.7
	13
	214
	17
	2

	Стн№320 тк № 94
	Сырники творожные
	150
	23.6
	21.8
	30.1
	411
	0.08
	0.3
	0.14
	0.8
	202
	305
	18
	1

	Стн№ 112 тк №5а
	Компот из яблок
	200
	-
	-
	19.6
	81
	0.01
	0.5
	-
	0.1
	8
	6
	5
	1.1

	Стн№109тк  № 69
	Хлеб ржаной
	50
	3.3
	0.6
	16.7
	87
	0.09
	-
	-
	0.7
	17.5
	79
	20.5
	1.5

	
	ИТОГО:
	
	58.3
	50.6
	88.4
	28%    1046
	0.41
	7.6
	0.17
	2.4
	292.5
	661
	90.5
	6.7

	
	Дополнительный ужин 

20:45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№ 517  тк №47
	Йогурт фруктовый
	200
	10
	6.4
	17
	174
	0.06
	1.2
	0.04
	-
	238
	182
	20
	0.1

	Стн № 108 тк № 68
	Хлеб пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.6
	17.8
	0.05
	-
	-
	0.5
	10
	32.5
	7
	0.5

	Тк №122
	мармелад
	50
	-
	-
	37
	150
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО:
	
	13.8
	6.8
	78.6
	12%   441.5
	0.11
	1.2
	0.04
	0.5
	248
	214.5
	27
	0.6

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	154.9
	130.7
	430.9
	3649.6
	1.7
	44.3
	10.7
	15.9
	1021.1
	2064
	332.3
	24.3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ДЕНЬ : X  среда
НЕДЕЛЯ: вторая
СЕЗОН: осень-зима

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: с 7 до11 ле т

	№ рецепта
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	
	1.Завтрак
 7:45-8:15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №299тк№ 20
	Лапшевник с творогом
	150
	9.8
	8.7
	25.2
	220
	0.08
	0.2
	0.04
	1.2
	109
	130
	15.2
	0.5

	Стн№443тк № 23
	Сметанный соус
	50
	1.5
	10.6
	3.5
	115
	0.017
	0.08
	0.06
	0.05
	42.4
	28.3
	4.8
	0.1

	Стн№495тк№2
	Чай с молоком
	200
	1.5
	1.3
	15.9
	810.04
	1.3
	-
	-
	127
	93
	10
	0.2
	

	Стн №108тк№ 68
	Хлеб пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.6
	17.8
	0.05
	-
	-
	0.5
	10
	32.5
	7
	0.5

	
	ИТОГО:
	
	16.6
	21
	69.2
	19%    533.5
	0.18
	1.58
	0.1
	1.75
	288.4
	283
	37
	1.3

	
	2. полдник10:00-10:30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн № 497 тк № 3
	Какао с молоком
	200
	5
	4.4
	31.7
	186
	0.06
	1.7
	0.03
	-
	163
	150
	25
	0.9

	Стн №108тк№ 68
	Хлеб пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.6
	17.8
	0.05
	-
	-
	0.5
	10
	32.5
	7
	0.5

	Стн№589 тк№ 119
	Сыр порцыонный
	40
	10.2
	10.4
	-
	137
	0.01
	0.2
	0.09
	0.2
	360
	236
	20
	0.3

	
	ИТОГО
	
	19
	15
	56.3
	15%   440.5
	0.12
	1.9
	0.12
	0.7
	533
	418
	52
	1.7

	
	3.Обед

 14:30-15:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№144тк№  81
	Суп гороховый с мясом
	250
	15.9
	13.9
	15.1
	249
	0.19
	8.6
	0.03
	0.5
	26
	172
	33
	2

	Стн№400-473 тк №27а
	Картофельный рулет с печенью
	200
	13.4
	24.4
	22.4
	304
	0.2
	13.3
	5.1
	1.6
	37.6
	264
	44
	2.4

	Стн № 1 тк №48
	Салат из капусты с р масл
	80\5
	1.6
	8
	7.4
	108
	0.03
	20.4
	-
	3.6
	44.8
	34.4
	10.8
	0.3

	Стн № 503 тк № 9б
	Кисель из концентрата
	200
	1.4
	-
	29
	122
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	0.1

	Стн№109тк69
	Хлеб ржаной
	50
	3.3
	0.6
	16.7
	87
	0.09
	-
	-
	0.7
	17.5
	79
	20.5
	1.5

	
	ИТОГО:
	
	35.6
	46.9
	90.4
	31%   870.8
	0.47
	41.3
	5.19
	6.4
	126.9
	549.4
	107.5
	6.3

	
	4. ужин

 18:30-19:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№423 тк № 99
	Капуста тушеная
	100
	7.4
	7.2
	7.8
	126
	0.08
	15
	0.06
	0.4
	122
	110
	48
	2

	Стн№ 404 тк № 38
	Кура отварная  порционное
	70
	16.5
	11.4
	0.4
	170
	0.04
	3.3
	0.02
	0.4
	25
	11
	16
	1.1

	Стн№301 тк № 93
	омлет
	130
	11.2
	17.4
	3
	212
	0.08
	0.4
	0.26
	0.6
	106
	200
	16
	2

	Стн№ 518 тк №58
	Сок яблочный
	200
	-
	-
	0.2
	92
	0.02
	4
	-
	-
	14
	-
	-
	2.2

	Стн№109тк  № 69
	Хлеб ржаной
	50
	3.3
	0.6
	16.7
	87
	0.09
	-
	-
	0.7
	17.5
	79
	20.5
	1.5

	
	ИТОГО:
	
	38.4
	36.6
	28.1
	31%   887
	0.47
	22.7
	0.32
	2.1
	284.5
	500
	100.5
	9.4

	
	Дополнительный ужин 

20:45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№ 112  тк №70
	груша
	200
	08
	0.6
	20.6
	94
	0.02
	5
	-
	0.4
	19
	16
	12
	1.3

	Тк № 121а
	зефир
	50
	-
	-
	45
	160
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-

	
	ИТОГО:
	
	0.8
	0.6
	66
	8%   254
	0.02
	5
	-
	0.4
	20
	16
	12
	1.3

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	110
	120
	360
	2985
	1.26
	72.48
	5.69
	11.35
	1252.8
	1766
	309
	20

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ДЕНЬ :X   среда
НЕДЕЛЯ: вторая
СЕЗОН: осень-зима

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 11 ле т  и старше
	№ рецепта
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	
	1.Завтрак
 7:45-8:15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №299тк№ 20
	Лапшевник с творогом
	205
	13.5
	12
	34.5
	301
	0.11
	0.3
	0.07
	2
	150
	179
	23
	0.8

	Стн№443тк № 23
	Сметанный соус
	50
	1.5
	10.6
	3.5
	115
	0.017
	0.08
	0.06
	0.05
	42.4
	28.3
	4.8
	0.1

	Стн№495тк№2
	Чай с молоком
	200
	1.5
	1.3
	15.9
	810.04
	1.3
	-
	-
	127
	93
	10
	0.2
	

	Стн №108тк№ 68
	Хлеб пшеничный
	100
	7.6
	0.8
	49.2
	353
	0.11
	-
	-
	1.1
	20
	65
	14
	1.1

	
	ИТОГО:
	
	24.1
	24.7
	103.1
	21%   732
	0.27
	1.68
	0.13
	3.15
	339.4
	365.3
	51.8
	2.2

	
	2. полдник10:00-10:30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн № 497 тк № 3
	Какао с молоком
	200
	5
	4.4
	31.7
	186
	0.06
	1.7
	0.03
	-
	163
	150
	25
	0.9

	Стн №108тк№ 68
	Хлеб пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.6
	17.8
	0.05
	-
	-
	0.5
	10
	32.5
	7
	0.5

	Стн№589 тк№ 119
	Сыр порцыонный
	50
	12.8
	13
	-
	171
	0.01
	0.35
	0.11
	0.25
	450
	295
	25
	0.4

	
	ИТОГО
	
	21.6
	17.8
	56.3
	14%   474.5
	0.12
	2.05
	0.14
	0.75
	623
	477.5
	57
	1.8

	
	3.Обед

 14:30-15:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№144тк№  81
	Суп гороховый с мясом
	300
	16.3
	14.8
	18.1
	270.6
	0.25
	10
	0.04
	0.5
	29.8
	185
	41.6
	2.1

	Стн№400-473 тк №27а
	Картофельный рулет с печенью
	250
	16.8
	30.6
	28
	380
	0.31
	16.7
	6.46
	2
	47
	231
	60
	3.5

	Стн № 1 тк №48
	Салат из капусты с р масл
	100\5
	2.1
	10
	9
	136
	0.04
	25.6
	-
	2.5
	56
	43
	15
	0.5

	Стн № 503 тк № 9б
	Кисель из концентрата
	200
	1.4
	-
	29
	122
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	0.1

	Стн№109тк69
	Хлеб ржаной
	70
	4.62
	0.84
	23.3
	121
	0.12
	-
	-
	0.98
	24.5
	110.6
	30.9
	2.43

	
	ИТОГО:
	
	40.7
	56
	100.8
	30%   995.6
	0.69
	52.3
	6.5
	76
	141.1
	38
	137.1
	7.7

	
	4. ужин

 18:30-19:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№423 тк № 99
	Капуста тушеная
	100
	7.4
	7.2
	7.8
	126
	0.08
	15
	0.06
	0.4
	122
	110
	48
	2

	Стн№ 404 тк № 38
	Кура отварная  порционное
	100
	23.5
	16.2
	0.5
	242
	0.05
	4.7
	0.03
	0.5
	35
	158
	22
	1.5

	Стн№301 тк № 93
	омлет
	130
	11.2
	17.4
	3
	212
	0.08
	0.4
	0.26
	0.6
	106
	200
	16
	2

	Стн№ 518 тк №58
	Сок яблочный
	200
	-
	-
	0.2
	92
	0.02
	4
	-
	-
	14
	-
	-
	2.2

	Стн№109тк  № 69
	Хлеб ржаной
	50
	3.3
	0.6
	16.7
	87
	0.09
	-
	-
	0.7
	17.5
	79
	20.5
	1.5

	
	ИТОГО:
	
	45.4
	41.2
	28.2
	22%    759
	0.32
	24.1
	0.35
	2.2
	294.5
	547
	106.5
	9.2

	
	Дополнительный ужин 

20:45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№ 112  тк №70
	груша
	200
	0.8
	0.6
	20.6
	94
	0.04
	10
	-
	8
	38
	32
	24
	2.6

	Тк №121а
	зефир
	70
	-
	-
	65
	250
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-

	
	ИТОГО:
	
	0.8
	0.6
	85.6
	10%  3444
	0.04
	10
	-
	8
	39
	32
	24
	2.6

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	132.6
	140.3
	390
	3355
	1.4
	90
	7.12
	14.5
	1437
	1959
	376
	23.5


ДЕНЬ : XI  четверг
НЕДЕЛЯ: вторая
СЕЗОН: осень-зима

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: с 7 до11 ле т
	№ рецепта
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	
	1.Завтрак
 7:45-8:15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №253тк№ 13
	Каша рисовая молоч жид
	200
	6.2
	11
	37
	279
	0.06
	1.42
	0.08
	0.28
	131
	169
	37
	0.56

	Стн№501тк № 6
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3.2
	2.7
	16.9
	79
	0.04
	1.3
	0.02
	-
	126
	90
	11
	0.1

	Стн№108тк№68
	Хлеб пшеничный
	100
	7.6
	0.8
	49.2
	23.5
	0.05
	-
	-
	0.5
	10
	32.5
	7
	0.5

	Стн №102тк№ 64
	Колбасо вареная порц
	40
	4.1
	7.4
	0.08
	84.4
	0.08
	-
	-
	0.1
	12.4
	59.6
	7.2
	0.6

	
	ИТОГО:
	
	21.1
	21.9
	103.12
	25%   674.4
	0.23
	2.72
	0.1
	0.88
	279.4
	351.1
	62.2
	1.76

	
	2. полдник10:00-10:30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн № 493 тк № 1
	Чай сладкий
	200
	-
	-
	15
	60
	-
	-
	-
	-
	11
	3
	1
	0.3

	Стн №590тк№ 120
	печенье
	50
	3.7
	4.8
	37.2
	208
	0.02
	-
	-
	1
	8.7
	27
	6
	0.6

	
	ИТОГО
	
	3.7
	4.8
	52.2
	7%   268
	0.02
	-
	-
	1
	19.7
	30
	7
	0.9

	
	3.Обед

 14:30-15:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№142тк№  78
	Щи с мясом и сметаной
	250\10
	15.3
	14.6
	7.7
	224
	0.07
	18.4
	-
	2.6
	41
	154.5
	22.4
	1.1

	Стн№2913 тк №17
	Вермишель отварная с масл
	180\7
	6.7
	0.8
	34
	173.8
	0.06
	-
	-
	0.9
	6.8
	42.8
	9.7
	0.9

	Стн № 363 тк №28
	Мясо порц тушеное с овощами под соусом
	80\30
	12.1
	13.9
	1.8
	181
	0.03
	0.5
	-
	2
	8.8
	125
	17.6
	1.76

	Стн № 59 тк № 54
	Салат из свеклы с чесноком и р маслом
	80\5
	1.2
	8
	6.7
	104.8
	0.01
	4.5
	-
	3.6
	29.6
	32.8
	11.8
	0.6

	Стн № 508 тк № 9
	Компот из с\фруктов
	200
	-
	-
	27
	110
	0.01
	0.5
	-
	-
	28
	19
	5
	0.5

	Стн№109тк69
	Хлеб ржаной
	50
	3.3
	0.6
	16.7
	87
	0.09
	-
	-
	0.7
	17.5
	79
	20.5
	1.5

	
	ИТОГО:
	
	38.6
	37.9
	93.9
	33%   880.6
	0.27
	23.9
	-
	9.8
	131.7
	453.1
	87
	6.36

	
	4. ужин

 18:30-19:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№313 тк № 21
	Творожная запеканка
	100
	16
	16.6
	15.3
	283
	0.04
	0.4
	0.1
	0.4
	198
	231
	20
	0.2

	Стн№ 345 тк № 96
	Котлета рыбная
	80
	11.1
	1.6
	7.6
	90.4
	0.05
	0.32
	0.016
	0.8
	28
	128
	18.4
	0.48

	Стн№66 тк № 56
	Салат картофельный с соленым огурцом и р масл
	80\7
	1.3
	4.2
	8.4
	76.8
	0.06
	11
	-
	1.8
	16
	39
	10
	0.5

	Стн№ 518 тк №8
	Сок яблочный
	200
	-
	-
	0.2
	92
	0.02
	4
	-
	-
	14
	-
	-
	2.2

	Стн№109тк  № 69
	Хлеб ржаной
	50
	3.3
	0.6
	16.7
	87
	0.09
	-
	-
	0.7
	17.5
	79
	20.5
	1.5

	
	ИТОГО:
	
	31.7
	23
	48.2
	24%   629
	0.26
	15.7
	0.11
	3.7
	273.5
	477
	68.9
	4.88

	
	Дополнительный ужин 

20:45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№ 112  тк №70
	мандарин
	100
	0.8
	0.2
	7.5
	38
	0.06
	38
	-
	0.2
	35
	17
	11
	0.1

	Стн № 284 тк № 91
	Манный пудинг
	80
	3.6
	3.2
	21.6
	130
	0.03
	0.5
	0.03
	0.4
	33.6
	51.6
	8
	0.4

	
	ИТОГО:
	
	4.4
	3.4
	29.1
	6.3%   166
	0.09
	38.5
	0.03
	0.6
	68.6
	68.6
	19
	0.5

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	99.5
	91
	340
	2618
	0.87
	80.8
	0.24
	15.9
	772.9
	1379
	238.1
	14.4


ДЕНЬ :XI   четверг
НЕДЕЛЯ: вторая
СЕЗОН: осень-зима

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 11 ле т  и старше
	№ рецепта
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	
	1.Завтрак
 7:45-8:15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №253тк№ 13
	Каша рисовая молоч жид
	200
	6.2
	11
	37
	279
	0.06
	1.42
	0.08
	0.28
	131
	169
	37
	0.56

	Стн№501тк № 6
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3.2
	2.7
	16.9
	79
	0.04
	1.3
	0.02
	-
	126
	90
	11
	0.1

	Стн№108тк№68
	Хлеб пшеничный
	100
	7.6
	0.8
	49.2
	353
	0.11
	-
	-
	1.1
	20
	65
	14
	1.1

	Стн №102тк№ 64
	Колбасо вареная порц
	50
	5.2
	9.35
	0.1
	105
	0.11
	-
	-
	0.15
	15
	74
	9
	0.8

	
	ИТОГО:
	
	22.2
	23.85
	103.2
	22%   698
	0.32
	2.72
	0.1
	1.53
	292
	398
	71
	2.56

	
	2. полдник10:00-10:30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн № 493 тк № 1
	Чай сладкий
	200
	-
	-
	15
	60
	-
	-
	-
	-
	11
	3
	1
	0.3

	Стн №590тк№ 120
	печенье
	50
	3.7
	4.8
	37.2
	208
	0.04
	-
	-
	1.7
	14.5
	45
	10
	1

	
	ИТОГО
	
	3.7
	4.8
	52.2
	8.8%   268
	0.04
	-
	-
	1.7
	25.5
	48
	11
	1.3

	
	3.Обед

 14:30-15:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№142тк№  78
	Щи с мясом и сметаной
	300\10
	15.7
	15.6
	9.3
	240
	0.08
	22.1
	-
	3.1
	47
	164
	28
	1.3

	Стн№2913 тк №17
	Вермишель отварная с масл
	200\10
	7.5
	0.9
	39
	193
	0.07
	-
	-
	1
	7.6
	47.6
	10
	1

	Стн № 363 тк №28
	Мясо порц тушеное с овощами под соусом
	100\30
	15.2
	17.4
	2.3
	227
	0.04
	0.7
	-
	2.6
	11
	157
	22
	2.2

	Стн № 59 тк № 54
	Салат из свеклы с чесноком и р маслом
	100\5
	1.5
	10.1
	8.4
	131
	0.02
	5.7
	-
	4.5
	37
	41
	16
	1.1

	Стн № 508 тк № 9
	Компот из с\фруктов
	200
	-
	-
	27
	110
	0.01
	0.5
	-
	-
	28
	19
	5
	0.5

	Стн№109тк69
	Хлеб ржаной
	70
	4.62
	0.84
	23.3
	121
	0.12
	-
	-
	0.98
	24.5
	110.6
	30.9
	2.43

	
	ИТОГО:
	
	44.52
	44.84
	109.2
	33.6%   1022
	0.34
	29
	-
	12.1
	155.1
	539.2
	111.9
	8.53

	
	4. ужин

 18:30-19:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№313 тк № 21
	Творожная запеканка
	150
	24
	25
	23.4
	425
	0.07
	0.6
	0.2
	0.7
	297
	347
	32
	0.5

	Стн№ 345 тк № 96
	Котлета рыбная
	100
	13.9
	2.1
	9.6
	113
	0.07
	0.4
	0.02
	1
	35
	160
	23
	0.6

	Стн№66 тк № 56
	Салат картофельный с соленым огурцом и р масл
	100\10
	1.7
	5.3
	10.5
	96
	0.08
	13.1
	-
	2.4
	19
	49
	15
	0.7

	Стн№ 518 тк №8
	Сок яблочный
	200
	-
	-
	0.2
	92
	0.02
	4
	-
	-
	14
	-
	-
	2.2

	Стн№109тк  № 69
	Хлеб ржаной
	50
	3.3
	0.6
	16.7
	87
	0.09
	-
	-
	0.7
	17.5
	79
	20.5
	1.5

	
	ИТОГО:
	
	45.9
	33
	60.9
	26%   813
	0.33
	18.1
	0.22
	4.8
	382.5
	635
	90.5
	5.5

	
	Дополнительный ужин 

20:45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№ 112  тк №70
	мандарин
	200
	1.6
	0.4
	15
	76
	0.12
	76
	-
	0.4
	70
	34
	22
	0.2

	Стн № 284 тк № 91
	Манный пудинг
	100
	4.6
	4
	27.1
	163
	0.04
	0.1
	0.04
	0.5
	42
	64.5
	10
	0.6

	
	ИТОГО:
	
	6.2
	4.4
	42.1
	7.8%   239
	0.16
	76.1
	0.04
	0.9
	112
	98.5
	32
	0.8

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	122.5
	110.8
	367.6
	3040
	1.19
	125
	0.36
	21
	966.5
	1718
	316
	18.6


ДЕНЬ : XII  пятница
НЕДЕЛЯ: вторая
СЕЗОН: осень-зима

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: с 7 до11 ле т
	№ рецепта
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	
	1.Завтрак
 7:45-8:15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №255тк№ 10
	Каша манная молочная жид
	200
	7.74
	11.82
	35.5
	279
	0.08
	1.4
	0.08
	0.7
	140
	136
	20
	0.56

	Стн № 493 тк № 1
	Чай сладкий
	200
	-
	-
	15
	60
	-
	-
	-
	-
	11
	3
	1
	0.3

	Стн № 93 тк № 66
	Бутерброд с маслом
	50\20
	3.9
	16.9
	24.7
	226
	0.05
	-
	0.11
	0.7
	12.4
	36.3
	7
	0.5

	
	ИТОГО:
	
	11.64
	28.72
	75.2
	24.8%   565
	0.13
	1.4
	0.19
	1.4
	163
	175.3
	28
	1.36

	
	2. полдник10:00-10:30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №112тк№ 9а
	Компот из яблок
	200
	-
	-
	19.6
	81
	0.01
	0.5
	-
	0.1
	8
	6
	5
	1.1

	Стн №589тк№ 119
	пряник
	40
	2.3
	1.8
	30.7
	146
	0.03
	-
	-
	0.96
	4.4
	20
	3.6
	0.32

	
	ИТОГО
	
	2.3
	1.88
	50.3
	9.9%    227
	0.04
	0.5
	-
	1.06
	12.4
	26
	8.6
	1.4

	
	3.Обед

 14:30-15:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№155тк№  87
	Суп харчо с курой
	250
	9.6
	10
	17.05
	195
	0.04
	2
	0.01
	2.8
	18
	96
	23
	0.7

	Стн№370 тк №31
	Плов с мясом
	200
	15.1
	14.8
	39.3
	352
	0.05
	0.3
	0.04
	0.6
	18
	181
	42
	2.2

	Стн №518  тк №7
	Напиток из сока
	200
	-
	-
	9.9
	86.6
	0.01
	2
	-
	-
	7
	-
	-
	1.2

	Стн№109тк69
	Хлеб ржаной
	100
	6.6
	1.2
	33.7
	174
	0.09
	-
	-
	1.4
	35
	158
	40
	3

	
	ИТОГО:
	
	31.3
	26.4
	99.67
	31%   807
	0.19
	4.3
	0.05
	4.8
	78
	435
	100
	7

	
	4. ужин

 18:30-19:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№384 тк № 30а
	Овощное рагу с мясом
	200
	19.6
	16
	12.5
	289
	0.09
	4.2
	0.04
	0.8
	64
	213
	39
	2.8

	Стн№ 343 тк № 95а
	Рыба тушеная под соусом
	100
	9.5
	5.1
	4.5
	102
	0.06
	3.3
	-
	3
	25
	145
	27
	0.5

	Стн№ 518 тк №8
	Сок яблочный
	200
	-
	-
	0.2
	92
	0.02
	4
	-
	-
	14
	-
	-
	2.2

	Стн№109тк  № 69
	Хлеб ржаной
	100
	6.6
	1.2
	44
	174
	0.09
	-
	-
	1.4
	35
	158
	40
	3

	
	ИТОГО:
	
	35.7
	22.4
	50.6
	25%  657
	0.26
	11.5
	0.04
	5.2
	138
	506
	101
	7

	
	Дополнительный ужин 

20:45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№ 530  тк №107
	Блинчики с повидлом
	80\20
	6.1
	6.2
	28.6
	194
	0.7
	2.5
	0.03
	1.65
	105
	108
	16
	0.6

	Стн № 503 тк №9б
	Кисель из концентрата
	200
	1.4
	-
	29
	122
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	0.1

	
	ИТОГО:
	
	7.5
	6.2
	57.6
	8.5%   316
	0.7
	2.5
	0.03
	1.65
	106
	108
	17
	0.7

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	88.44
	85.6
	341.7
	2572
	1.32
	20.2
	0.31
	14.7
	497.4
	1250
	254.6
	16.1


ДЕНЬ :XII   пятница
НЕДЕЛЯ: вторая
СЕЗОН: осень-зима

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 11 ле т  и старше
	№ рецепта
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	
	1.Завтрак
 7:45-8:15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №255тк№ 10
	Каша манная молочная жид
	200
	7.74
	11.82
	35.5
	279
	0.08
	1.4
	0.08
	0.7
	140
	136
	20
	0.56

	Стн № 493 тк № 1
	Чай сладкий
	200
	-
	-
	15
	60
	-
	-
	-
	-
	11
	3
	1
	0.3

	Стн № 93 тк № 66
	Бутерброд с маслом
	50\20
	3.9
	16.9
	24.7
	226
	0.05
	-
	0.11
	0.7
	12.4
	36.3
	7
	0.5

	
	ИТОГО:
	
	11.64
	28.72
	75.2
	20%   565
	0.13
	1.4
	0.19
	1.4
	163
	175.3
	28
	1.36

	
	2. полдник10:00-10:30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №112тк№ 9а
	Компот из яблок
	200
	-
	-
	19.6
	81
	0.01
	0.5
	-
	0.1
	8
	6
	5
	1.1

	Стн №589тк№ 119
	пряник
	50
	2.95
	2.35
	37.5
	183
	0.02
	-
	-
	1.2
	5
	25
	4.6
	0.4

	
	ИТОГО
	
	2.95
	2.35
	57.1
	9.5%   264
	0.03
	0.5
	-
	1.3
	13
	31
	9.5
	1.5

	
	3.Обед

 14:30-15:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№155тк№  87
	Суп харчо с курой
	300
	9.9
	11.0
	20.4
	219
	0.05
	2.6
	0.01
	3.02
	21
	104
	26
	0.9

	Стн№370 тк №31
	Плов с мясом
	250
	18.9
	18.6
	49.2
	440
	0.07
	0.4
	0.06
	0.8
	23
	227
	53
	2.8

	Стн №518  тк №7
	Напиток из сока
	200
	-
	-
	9.9
	86.6
	0.01
	2
	-
	-
	7
	-
	-
	1.2

	Стн№109тк69
	Хлеб ржаной
	70
	4.62
	0.84
	23.3
	121
	0.12
	-
	-
	0.98
	24.5
	110.6
	30.9
	2.43

	
	ИТОГО:
	
	33.42
	30.44
	102.7
	31%   866.6
	0.25
	5
	0.07
	4.8
	75.5
	441.6
	109.9
	7.33

	
	4. ужин

 18:30-19:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№384 тк № 30а
	Овощное рагу с мясом
	250
	24.6
	20
	15.7
	362
	0.12
	5.3
	0.06
	1.1
	80
	267
	49
	3.6

	Стн№ 343 тк № 95а
	Рыба тушеная под соусом
	140
	13.3
	7.2
	6.3
	143
	0.09
	3.7
	0.01
	4.2
	35
	203
	39
	0.8

	Стн№ 518 тк №8
	Сок яблочный
	200
	-
	-
	0.2
	92
	0.02
	4
	-
	-
	14
	-
	-
	2.2

	Стн№109тк  № 69
	Хлеб ржаной
	50
	3.3
	0.6
	16.7
	87
	0.09
	-
	-
	0.7
	17.5
	79
	20.5
	1.5

	
	ИТОГО:
	
	41.2
	27.8
	38.9
	24%   684
	0.32
	13
	0.07
	6
	146.5
	549
	108.5
	8.1

	
	Дополнительный ужин 

20:45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№ 530  тк №107
	Блинчики с повидлом
	160\30
	12.1
	12.4
	57.2
	389
	0.14
	5.1
	0.07
	3.3
	211
	216
	35
	1.3

	Стн № 503 тк №9б
	Кисель из концентрата
	200
	1.4
	-
	29
	122
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	0.1

	
	ИТОГО:
	
	13.5
	12.4
	86.2
	14%   511
	0.14
	5.1
	0.07
	3.3
	212
	216
	35
	1.3

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	102.7
	101.7
	360.1
	2890
	0.8
	25
	0.4
	17.1
	540.4
	14.12
	290.9
	19.6


ДЕНЬ : XIII  суббота
НЕДЕЛЯ: вторая
СЕЗОН: осень-зима

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: с 7 до11 ле т
	№ рецепта
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	
	1.Завтрак
 7:45-8:15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №258тк№ 12
	Каша пшенная молочная жидкая
	200
	8
	12
	37.12
	299
	0.19
	1.36
	0.08
	0.24
	138
	209.8
	45.4
	1.16

	Стн № 497 тк № 3
	Какао с молоком
	200
	5
	4.4
	31.7
	186
	0.06
	1.7
	0.03
	-
	163
	150
	25
	0.9

	Стн № 93 тк № 66
	Бутерброд с маслом порц
	50\20
	3.9
	16.9
	24.7
	226
	0.05
	-
	0.11
	0.7
	12.4
	36.3
	7
	0.5

	
	ИТОГО:
	
	16.9
	33.3
	93.52
	27%   711
	0.3
	3.06
	0.22
	0.94
	313.4
	396.1
	77.4
	2.5

	
	2. полдник10:00-10:30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №508 тк№ 9
	Компот из с/фруктов
	200
	-
	-
	27
	110
	0.01
	0.5
	-
	-
	28
	19
	5
	0.5

	Стн №539 – 604 тк№ 115а
	Пирог с яблоками
	80
	4.7
	2.1
	56.9
	271
	0.08
	0.7
	0.01
	0.7
	9.6
	46.4
	30.5
	0.5

	
	ИТОГО
	
	4.7
	2.1
	83.9
	14%   381
	0.09
	1.2
	0.01
	0.7
	37.6
	65.4
	35.5
	1

	
	3.Обед

 14:30-15:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№153 тк №86
	Суп с рыбными консервами
	250
	9.2
	7.2
	16
	166
	0.01
	5
	0.02
	0.7
	63
	165
	38
	1.2

	Стн №291  тк №17
	Вермишель отварная с маслом
	180\7
	6.7
	0.8
	34
	173.8
	0.06
	-
	-
	0.9
	6.8
	42.8
	9.7
	0.9

	Стн№399тк№  37
	Печеночная котлета
	80
	13.8
	9.36
	9.4
	177
	0.2
	5.7
	5.5
	0.96
	17
	213
	10
	2.1

	Стн № 518 тк № 8
	Сок яблочный
	200
	-
	-
	0.2
	92
	0.02
	4
	-
	-
	14
	-
	-
	2.2

	Стн№109тк № 69
	Хлеб ржаной
	50
	3.3
	0.6
	16.7
	87
	0.09
	-
	-
	0.7
	17.5
	79
	20.5
	1.5

	Стн№384 тк № 30а
	ИТОГО:
	
	33
	17.96
	76.3
	27%   695.8
	0.38
	14.7
	5.52
	3.26
	118.3
	499.8
	77.2
	7.9

	Стн№ 343 тк № 95а
	4. ужин

 18:30-19:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№ 373 тк №33
	Голубцы с мясом и сметанным соусом
	150\50
	10.8
	12.2
	6.6
	180
	0.06
	14.1
	0.03
	0.4
	57
	130
	13.7
	0.5

	Стн№ 301  тк № 93
	омлет
	130
	11.2
	17.4
	3
	212
	0.08
	0.4
	0.26
	0.6
	106
	200
	16
	2

	Стн № 503 тк №9б
	Кисель из концентрата
	200
	1.4
	-
	29
	122
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	0.1

	Стн№109тк  № 69
	Хлеб ржаной
	50
	3.3
	0.6
	16.7
	87
	0.09
	-
	-
	0.7
	17.5
	79
	20.5
	1.5

	
	ИТОГО:
	
	26.7
	30.2
	55.3
	23%   601
	0.23
	14.5
	0.29
	1.6
	181.5
	409
	53.2
	4.1

	
	Дополнительный ужин 

20:45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн № 516 тк № 46
	кефир
	200
	5.8
	5
	8
	100
	0.08
	1.4
	0.04
	-
	240
	180
	20
	0.1

	Стн № 112 тк № 70
	яблоко
	200
	0.8
	0.8
	19.6
	94
	0.06
	20
	-
	0.4
	32
	22
	18
	2.4

	
	ИТОГО:
	
	6.6
	5.8
	27.6
	7.5%   194
	0.14
	21.4
	0.04
	0.4
	272
	202
	36
	2.5

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	87.5
	89.36
	336.3
	2582
	1.14
	54.86
	6.08
	6.9
	992.8
	1572
	276.3
	18


ДЕНЬ : XIII  суббота
НЕДЕЛЯ: вторая
СЕЗОН: осень-зима

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 11 ле т  и старше
	№ рецепта
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	
	1.Завтрак
 7:45-8:15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №258тк№ 12
	Каша пшенная молочная жидкая
	200
	8
	12
	37.12
	299
	0.19
	1.36
	0.08
	0.24
	138
	209.8
	45.4
	1.16

	Стн № 497 тк № 3
	Какао с молоком
	200
	5
	4.4
	31.7
	186
	0.06
	1.7
	0.03
	-
	163
	150
	25
	0.9

	Стн № 93 тк № 66
	Бутерброд с маслом порц
	50\20
	3.9
	16.9
	24.7
	226
	0.05
	-
	0.11
	0.7
	12.4
	36.3
	7
	0.5

	
	ИТОГО:
	
	16.9
	33.3
	93.52
	25%   711
	0.3
	3.06
	0.22
	0.94
	313.4
	396.1
	77.4
	2.5

	
	2. полдник10:00-10:30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №508 тк№ 9
	Компот из с/фруктов
	200
	-
	-
	27
	110
	0.01
	0.5
	-
	-
	28
	19
	5
	0.5

	Стн №539 – 604 тк№ 115а
	Пирог с яблоками
	80
	4.7
	2.1
	56.9
	271
	0.08
	0.7
	0.01
	0.7
	9.6
	46.4
	30.5
	0.5

	
	ИТОГО
	
	4.7
	2.1
	83.9
	13%   381
	0.09
	1.2
	0.01
	0.7
	37.6
	65.4
	35.5
	1

	
	3.Обед

 14:30-15:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№153 тк №86
	Суп с рыбными консервами
	300
	11.07
	8.6
	19.2
	199
	0.02
	6.3
	0.02
	0.9
	76
	198
	41
	1.5

	Стн №291  тк №17
	Вермишель отварная с маслом
	200\10
	7.5
	0.9
	39
	193
	0.07
	-
	-
	1
	7.6
	47.6
	10
	1

	Стн№399тк№  37
	Печеночная котлета
	100
	17.3
	11.7
	11.8
	222
	0.25
	7.2
	6.9
	1.2
	22
	267
	15
	3.2

	Стн № 518 тк № 8
	Сок яблочный
	200
	-
	-
	0.2
	92
	0.02
	4
	-
	-
	14
	-
	-
	2.2

	Стн№109тк № 69
	Хлеб ржаной
	70
	4.62
	0.84
	23.3
	121
	0.12
	-
	-
	0.98
	24.5
	110.6
	30.9
	2.43

	Стн№384 тк № 30а
	ИТОГО:
	
	40.49
	22.04
	93.5
	29%   827
	0.48
	17.5
	6.92
	4.08
	144.1
	662.6
	96.9
	10.33

	Стн№ 343 тк № 95а
	4. ужин

 18:30-19:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№ 373 тк №33
	Голубцы с мясом и сметанным соусом
	200\50
	14.5
	16.3
	8.9
	240
	0.08
	18.9
	0.05
	0.6
	77
	174
	25
	1.1

	Стн№ 301  тк № 93
	омлет
	130
	11.2
	17.4
	3
	212
	0.08
	0.4
	0.26
	0.6
	106
	200
	16
	2

	Стн № 503 тк №9б
	Кисель из концентрата
	200
	1.4
	-
	29
	122
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	0.1

	Стн№109тк  № 69
	Хлеб ржаной
	50
	3.3
	0.6
	16.7
	87
	0.09
	-
	-
	0.7
	17.5
	79
	20.5
	1.5

	
	ИТОГО:
	
	30.4
	34.3
	57.6
	23%   661
	0.25
	19.3
	0.31
	1.9
	201.5
	453
	61.5
	4.7

	
	Дополнительный ужин 

20:45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн № 516 тк № 46
	кефир
	200
	5.8
	5
	8
	100
	0.08
	1.4
	0.04
	-
	240
	180
	20
	0.1

	Стн № 112 тк № 70
	яблоко
	200
	0.8
	0.8
	19.6
	94
	0.06
	20
	-
	0.4
	32
	22
	18
	2.4

	
	ИТОГО:
	
	6.6
	5.8
	27.6
	6.9%   194
	0.14
	21.4
	0.04
	0.4
	272
	202
	36
	2.5

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	99.09
	97.5
	356.12
	2774
	1.2
	62.46
	7.5
	8.02
	968.6
	1779.5
	309
	21


ДЕНЬ :XIV   воскресенье
НЕДЕЛЯ: вторая
СЕЗОН: осень-зима

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: с 7 до11 ле т
	№ рецепта
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	
	1.Завтрак
 7:45-8:15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №296тк№ 19
	Вермишель залитая яйцом с тертым сыром
	180\20
	8
	6.3
	28
	228
	0.06
	0.02
	-
	1
	48
	75
	12
	1

	Стн № 501 тк №63
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3.2
	2.7
	16.9
	79
	0.04
	1.3
	0.02
	-
	126
	90
	11
	0.1

	Стн №508 тк№ 9
	Хлеб пшеничный
	100
	7.6
	0.8
	49.2
	235
	0.05
	-
	-
	0.5
	20
	65
	14
	0.5

	
	ИТОГО:
	
	18.8
	9.8
	94.1
	21%  542
	0.15
	1.32
	0.02
	1.5
	284
	230
	37
	1.6

	
	2. полдник10:00-10:30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №503  тк№ 9б
	Кисель из концентрата
	200
	1.4
	-
	29
	122
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	0.1

	Стн № 284 тк № 91
	Манный пудинг
	80
	3.6
	3.2
	21.6
	130
	0.03
	0.5
	0.03
	0.4
	33.6
	51.6
	8
	0.4

	
	ИТОГО
	
	5
	3.2
	50.6
	10.%   252
	0.03
	0.5
	0.03
	0.4
	34.6
	51.6
	8
	0.5

	
	3.Обед

 14:30-15:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №134  тк №77
	Суп рассольник с курой
	250
	2.05
	5.25
	16.25
	121.2
	0.09
	7.6
	-
	2.35
	15.5
	63
	26.2
	0.9

	Стн№340тк№  95а
	Картофельный рулет с рыбой
	185
	15.8
	13.3
	16
	247
	0.1
	1.9
	0.3
	3
	106
	258
	43
	1.1

	Стн № 518 тк № 8
	Сок яблочный
	200
	-
	-
	0.2
	92
	0.02
	4
	-
	-
	14
	-
	-
	2.2

	Стн№109тк № 69
	Хлеб ржаной
	100
	6.6
	1.2
	33.4
	174
	0.18
	-
	-
	1.4
	35
	151
	41
	3

	Стн№112 тк № 70
	яблоко
	200
	0.8
	0.8
	19.6
	94
	0.06
	20
	-
	0.4
	32
	22
	18
	2.4

	
	ИТОГО:
	
	25.25
	20.55
	85.4
	30%   728.2
	0.45
	33.5
	0.3
	7.15
	202.5
	501
	128.2
	9.6

	
	4. ужин

 18:30-19:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№ 423-395  тк № 100
	Бигус с сосисками
	200
	14.2
	22.4
	6.2
	240
	0.17
	27
	0.04
	0.6
	122
	195
	52
	2

	Стн № 412 тк №44
	Котлета куриная
	70
	10.5
	7.5
	6.5
	132
	0.07
	0.6
	0.03
	0.3
	26
	66
	13
	0.8

	Стн№ 508 тк 9
	Компот из с\фруктов
	200
	-
	-
	27
	110
	0.01
	0.5
	-
	-
	28
	19
	5
	0.5

	Стн№109тк  № 69
	Хлеб ржаной
	100
	6.6
	1.2
	33.4
	174
	0.09
	-
	-
	1.4
	35
	158
	20.5
	1.5

	
	ИТОГО:
	
	31.3
	31
	56.4
	26%  656
	0.27
	28.1
	0.07
	2.3
	212.5
	438
	90.5
	4.8

	
	Дополнительный ужин 

20:45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн № 515 тк № 46
	Молоко кипяченое порц
	200
	5.8
	5
	8
	100
	0.08
	1.4
	0.04
	-
	240
	180
	20
	0.1

	Стн № 579 тк № 117
	коржик
	70
	4.1
	7.3
	39.3
	239
	0.05
	-
	0.06
	0.6
	15
	37
	6
	0.7

	
	ИТОГО:
	
	9.9
	12.3
	47.3
	13%   339
	0.13
	1.4
	0.1
	0.6
	255
	217
	26
	0.8

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	90.25
	78
	340
	2517.2
	1.03
	65.12
	0.52
	11.9 5
	870
	1437
	289
	17.3


ДЕНЬ :XIV   воскресенье
НЕДЕЛЯ: вторая
СЕЗОН: осень-зима

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 11 ле т  и старше
	№ рецепта
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	
	1.Завтрак
 7:45-8:15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №296тк№ 19
	Вермишель залитая яйцом с тертым сыром
	200\20
	9.2
	7.2
	39
	260
	0.08
	0.03
	0.01
	1.2
	65
	86
	14
	1.1

	Стн № 501 тк №63
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3.2
	2.7
	16.9
	79
	0.04
	1.3
	0.02
	-
	126
	90
	11
	0.1

	Стн №508 тк№ 9
	Хлеб пшеничный
	100
	7.6
	0.8
	49.2
	235
	0.11
	-
	-
	1.1
	20
	6.5
	14
	1

	
	ИТОГО:
	
	20
	10.7
	105.1
	21%   574
	0.23
	1.33
	0.03
	2.3
	211
	241
	39
	1.2

	
	2. полдник10:00-10:30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №503  тк№ 9б
	Кисель из концентрата
	200
	1.4
	-
	29
	122
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	0.1

	Стн № 284 тк № 91
	Манный пудинг
	100
	4.6
	4
	27.1
	163
	0.04
	0.1
	0.04
	0.5
	42
	64.5
	10
	0.6

	
	ИТОГО
	
	6
	4
	56.1
	10%   285
	0.04
	0.1
	0.04
	0.5
	43
	64.5
	10
	0.7

	
	3.Обед

 14:30-15:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн №134  тк №77
	Суп рассольник с курой
	300
	2.46
	7.35
	19.5
	145
	0.12
	9.2
	-
	2.8
	18.6
	75.6
	31.5
	1.7

	Стн№340тк№  95а
	Картофельный рулет с рыбой
	215
	18.4
	15.5
	18.7
	288
	0.17
	2.2
	0.05
	4.5
	124
	300
	50
	1.1

	Стн № 518 тк № 8
	Сок яблочный
	200
	-
	-
	0.2
	92
	0.02
	4
	-
	-
	14
	-
	-
	2.2

	Стн№109тк № 69
	Хлеб ржаной
	100
	6.6
	1.2
	33.4
	174
	0.18
	-
	-
	1.4
	35
	151
	41
	3

	Стн№112 тк № 70
	яблоко
	200
	0.8
	0.8
	19.6
	94
	0.06
	20
	-
	0.4
	32
	22
	18
	2.4

	
	ИТОГО:
	
	28.2
	24.8
	91.4
	30%   793
	0.55
	35.4
	0.05
	9.1
	538.6
	548.6
	140.5
	10.4

	
	4. ужин

 18:30-19:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн№ 423-395  тк № 100
	Бигус с сосисками
	250
	17.8
	28.1
	7.8
	300
	0.22
	34
	0.06
	0.8
	153
	244
	65
	2.2

	Стн № 412 тк №44
	Котлета куриная
	70
	10.5
	7.5
	6.5
	132
	0.07
	0.6
	0.03
	0.3
	26
	66
	13
	0.8

	Стн№ 508 тк 9
	Компот из с\фруктов
	200
	-
	-
	27
	110
	0.01
	0.5
	-
	-
	28
	19
	5
	0.5

	Стн№109тк  № 69
	Хлеб ржаной
	50
	3.3
	0.6
	16.7
	87
	0.09
	-
	-
	0.7
	17.5
	79
	20.5
	1.5

	
	ИТОГО:
	
	28
	30.5
	39.7
	24%   569
	0.27
	28.1
	0.07
	1.6
	193.5
	359
	90.5
	4.8

	
	Дополнительный ужин 

20:45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стн № 515 тк № 46
	Молоко кипяченое порц
	200
	5.8
	5
	8
	100
	0.08
	1.4
	0.04
	-
	240
	180
	20
	0.1

	Стн № 579 тк № 117
	коржик
	70
	4.1
	7.3
	39.3
	239
	0.05
	-
	0.06
	0.6
	15
	37
	6
	0.7

	
	ИТОГО:
	
	9.9
	12.3
	47.3
	12%   339
	0.13
	1.4
	0.1
	0.6
	255
	217
	26
	0.8

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	114.1
	88
	358
	2620
	1.61
	73.3
	0.27
	14.3
	1272.1
	1480
	312
	18


Среднесуточный показатель по меню
7-11 лет

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	среднее

	белки
	85.1
	99.79
	107
	113
	104
	91.7
	98.5
	96.8
	120
	110
	99.5
	88.5
	87.9
	90.2
	99.4

	жиры
	105.6
	92.35
	92.0
	134.5
	102
	98
	79.5
	88
	103
	120
	91
	85.6
	89.3
	78
	97.13

	углеводы
	352.3
	360.4
	418
	410
	411
	257.3
	414
	357
	361
	360.4
	340
	342
	336
	340
	361.5

	Энергетическая
Ценность (ккал)
	2750
	2642
	3045
	3223
	2975
	2387
	2746
	2595
	2944
	2986
	2618
	2572
	2582
	2517
	2755

	Вит  В1
	1
	1.3
	1.4
	1.2
	1.5
	1.1
	1.4
	1.1
	1.3
	1.2
	0.8
	1.3
	1.1
	1
	1.2

	Вит  С
	62.8
	91.05
	118
	57.8
	119
	149
	23.6
	42.2
	40.3
	72.4
	80
	20.2
	54.8
	65.12
	70

	Вит  А
	0.26
	0.34
	0.25
	0.47
	0.98
	0.2
	0.44
	0.22
	8.01
	5.6
	0.24
	0.31
	6.08
	0.52
	1.7

	Вит  Е
	13.6
	11.7
	14.15
	14.5
	9.34
	18.8
	12
	13.85
	12.4
	11.35
	15.9
	14.1
	6.9
	12.2
	13

	СА
	620
	862
	910
	938
	900
	1017
	1323
	470
	776
	1251
	772
	497
	993
	870
	880

	Р
	1302
	1312
	1372
	1809
	1734
	1538
	1869
	1329
	1715
	1766
	1379
	1250
	1572
	1437
	1600

	Mg
	263
	383
	241
	433
	299
	291
	349
	332
	263
	309
	238
	255
	276
	289
	300

	Fe
	16.2
	18.7
	13.5
	21.5
	19.4
	17.8
	15.8
	16
	19.5
	20
	14.4
	16
	18
	17
	17


Среднесуточный показатель по меню

11 лет и старше
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	среднее

	белки
	99.6
	128.2
	124.9
	120
	115
	108.8
	116
	115
	155
	132
	122
	103
	99
	114
	120

	жиры
	112
	115
	123.1
	134
	112
	121
	92
	102
	130
	140
	110
	102
	97
	88
	120

	углеводы
	446
	441
	448
	408.7
	437
	448
	354
	412
	394
	309
	367
	360
	360
	358
	398

	Энергетическая

Ценность (ккал)
	3225
	3389
	3467
	3192
	3232.7
	3170
	2791
	3018
	3499
	3055
	3040
	2890
	2774
	2620
	3099

	Вит  В1
	1.3
	1.37
	1.7
	1.3
	1.7
	1.4
	1.7
	1.4
	1.7
	1.4
	1.1
	0.8
	1.2
	1.6
	1.3

	Вит  С
	70.7
	148
	128
	65
	130
	159
	24
	48
	44
	90
	124
	25
	62
	73
	79

	Вит  А
	0.27
	0.39
	0.39
	0.49
	1
	0.25
	0.53
	0.24
	10.7
	7.12
	0.3
	0.4
	7.5
	0.27
	2.1

	Вит  Е
	16.08
	15.3
	17
	16.4
	12.02
	20.8
	15.4
	18.48
	15.9
	14.5
	21
	17.1
	8.02
	14.3
	15.8

	СА
	692
	1137
	1090
	1058
	937
	1176
	1581
	547
	1021
	1436
	966
	541
	968
	1272
	1040

	Р
	1511
	1967
	1649
	1932
	1947
	1840
	2139
	1552
	2064
	1959
	1718
	1412
	1779
	1480
	1782

	Mg
	380
	451
	297
	468
	329
	347
	487
	395
	332
	376
	316
	290
	309
	318
	365

	Fe
	20.2
	21.8
	16.9
	23.5
	22
	21
	19
	21
	24
	23
	18
	19
	21
	18
	20


Пояснительная записка

Примерное двухнедельное меню разработано для детей от 7 до 18 лет, на основании
«Сборника технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий
 для школ, школ-интернатов, детских домов, детских оздоровительных учреждений, учреждений профессионального образования, специализированных учреждений для несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации»
(издание 5-е с дополнениями 2013 год, Уральский региональный центр питания),
В сборник включены нормативные материалы, позволяющие определить расход сырья, выход полуфабрикатов и готовых блюд, размеры потерь при тепловой обработке, продолжительность тепловой обработки некоторых продуктов, условия хранения и сроки реализации наиболее часто используемых продуктов

В сборник включены блюда и кулинарные изделия, наиболее распространенные в организации питания школьников, и расчет содержания основных пищевых веществ, энергетической ценности  продукции, витаминов и минеральных элементов с учетом требований 
СанПин 2.4.5.2409-8 «Санитарно-эпидимиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях…», а также нормативные документы, регламентирующие производство кулинарной продукции в учебных учреждениях.

     «Согласовано»

Начальник территориального отдела                                                                                                                                              «Утверждаю»
Управления Роспотребнадзора по Тверской области
          Директор школы-интерната №2
в городе Вышнем Волочке

Т.В.Шутилова

    Н.А.Моренко
          «____» ____________2018 года
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